می 
ط 2 لت 


(اضلطب واشراحت) 


7٠ء‏ مّ دع اط.[٤3‏ ۸٥ات٤‏ اا3ط ۷۸۷۷۷۰۷۸۷۰۱۹ ۷۱۰۱۴ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


دج 
مریپ: 


(فاضِل‌طب والجراحت ٠‏ 


گنج بخش روڈ اھور 


101۱111151- 701 
(۸۷۱۷۸۰0 


۰(7 ٠ء‏ م دع اط.۱٠3١٥ا٥>ا‏ ا۱۹53 ۷۸۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شد سے عااع کی ئک اورجد يدطب ئا 


وووکڈکحجتستسججے!جججچےچھچھه”ِے”ے_ےےَٛےےے_ے_ےے ےئ 


جملیمت بین مر بکفوب یں 


ا اب -- شہدسےملاع وی مأك کم ادرجد یوطب 
رب گی دا رگ نٹ:(ماظآبر) 
اشاعت سے چڑری2006ء 

تا اشتیاق اے مخت پنرزنا ہور 

اثر لور پروی مکش ہور 

کپ رکوڑ 1-3 


یت .ہہ ۔-40روپہ 


ےت 
پور روب لی لشز 
14ک یش روڈ لا ہور فِن: 7313885 
مللد رر ج- 
گلبررگ اد ےنیل آہار 9ن:2626046“ 
سیردداخا 
مقامرا کےاڈہ ہو جو دہ شیرڑ یول :شی دا روڈءعا خآیار 
ڈِن: 0320-56643826 


031۲13). 
۷۱۷۵20 


٥٠ء‏ مدع۱ اط.[٠۸3٥‏ اك اا3ط۰,۱۹۱5 ۷۸۷۷۷۸۰۷۸۷ ۷۱۰۱۴ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 
شہد سے علاج نکی ما اور جد بوطب 


شہدکی اذادیت کے یی نظ 
. و ا 
ران ارت ال رت نے 
2 ۰< م کے نس 
ایی ۰ 
ید شِفا ٤‏ لِلناس 


تر جمہ: اس میں لوگوں کے لے شفاء سے 


مبلا وپ مار 
0٥1‏ .۴۲ا فا سب مم دگرب 
)۸۷۲3( 


7( ٠ء‏ مدع۱ ا|ط.۱٢3١۲ام۷اا۰۱۹۱3۱‏ ۷۱۰۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شہدرسےعلارج نوک طق وم اورجد برطب )4 


ڈاکٹدیاستئگل ناہراصاحب ٢پ‏ ُا 7| 
دییاچرھات یگ گرا قال صاحب ضس کا 
تی عزایت قاضی الڈشارصاحب موق سسسمہ 16 
تقرینز و نا تار ارشدالقادری صاحب 7.ٹبٍ/,یٍ“ٰو' 
شمہ دی فلت ر7 ن وعد کرش یش 8090+ر 
ہر ےرست(امہال )کاع بل لن ۰۰-ب-ب  >‏ ا۔ا۱َی‪ 
شہکااستعال فہ مان نبوی من مکی ریش جن رر 
شہدجنت میں نے والا العام ے ا ا ا کا ہیں 
شہ کے پارے یس ارشا دات نی ما ری اھ 
پوں کےاہہال 71ص28 "۷وت 
محر ٹکبرالطیف بخدادگ علي ا(3 اورففیلتہُر ج"یب2 2 
شمرکوعلا ت ۓےکرام نے الھافظ الا شی نکالنتب دیا 72 وپ٠٦"‏ 
رانز ںا جل(جلاب )ہہُرے وو وا و ا 
مت این کیم رم ران علی اورشہر یھکم سک 27 
ایل یس شھدکاؤکر : 
ہندوؤ ںکیکتاب میں شہدکاؤکر .۔ ہہ 


خالھ ‏ شمدی پچان 090-7 سس وس تحت ظط 
:171303 


۴ًٔ و٤‎ 


6چ اط.[31 ۸٥٥۷ات‏ اا3ط۱۹۱5, ۷۸۷۷۷۰۰۷۸۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے علا رج نیو مم اورجد برطب 


رثار 


لام ___ _  _‏ ےے 
ھب( خص_ ٢۴‏ 


الف س تم دکیلئ نین ذارماکو پیا کا طریقہ وسر ا ۹ 
ہارے ہا ں تشہد لی شکامعار .-. ...گا 
یضر 090007 0و9ي4ب۲م 


شی تم ار لا وی مرا وراکمیں 0ب - ٔ  ٔ‏ 3ھ 


شہد لا قارہ مہا تھی وت ھن 
سب سےا ھا شہدکو نے علاتے اور شم رکا ہے 0ئ کی 
شہداجارنے کے من مسرجععومسطآہد۵۶ہہ٘٘ہ گآ 
شہدکیاکھی کےارکان 20000000۲ 0 "۰ء 
معنوئی ط ری سے تشہد یگھیاں سط رع پالی جائی ہیں؟ سس لہ 
ککھیاں ابی خورا ککہاں سے حاص لک رک ہیں؟ 92 سس "ھت 
مصنوگی طو رپ پا لی ےکیلاسب سےموڈوں شہرکگھکڑی جا ۴۴ 
پت ےےش رکب اورک ے ما لکریں ے۴ 7- بی 
چتے ےبد اص٥‏ لکرن کات رآ نگ ل؟ 0تتت1بپبف 
شکا رگ اورذا تہ موم یس کیاکی ہوتا؟ +تبٹئف 
شہدکیکھیا ںکن پودوں سے شہدحاص٥‏ لکردکی ہیں؟ رر سے 
ایک سال می نی مرح شمجد یچتے سےاماراجاجاے؟ 1ب2 
شھہدکیکھیاںکس مم میں شہدزیادہ بیداکرٹ ہیں؟ × ا تم 
کارک نگیو ںکی عم رعا طور نت ی ہولی ے؟ 87 تی فکتھ 
مکہ یارا یس میم می انڈ ےد تی ے؟ 70 سیچیھ۳ 
.3جط 


(۸٥۷۱3٢۱. 


رتا 


6چ اط.[31 ۸٥٥۷ات‏ اا3ط۱۹۱5, ۷۸۷۷۷۰۰۷۸۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے علا رج نیو مم اورجد برطب 


رثار 


لام ___ _  _‏ ےے 
ھب( خص_ ٢۴‏ 


الف س تم دکیلئ نین ذارماکو پیا کا طریقہ وسر ا ۹ 
ہارے ہا ں تشہد لی شکامعار .-. ...گا 
یضر 090007 0و9ي4ب۲م 


شی تم ار لا وی مرا وراکمیں 0ب - ٔ  ٔ‏ 3ھ 


شہد لا قارہ مہا تھی وت ھن 
سب سےا ھا شہدکو نے علاتے اور شم رکا ہے 0ئ کی 
شہداجارنے کے من مسرجععومسطآہد۵۶ہہ٘٘ہ گآ 
شہدکیاکھی کےارکان 20000000۲ 0 "۰ء 
معنوئی ط ری سے تشہد یگھیاں سط رع پالی جائی ہیں؟ سس لہ 
ککھیاں ابی خورا ککہاں سے حاص لک رک ہیں؟ 92 سس "ھت 
مصنوگی طو رپ پا لی ےکیلاسب سےموڈوں شہرکگھکڑی جا ۴۴ 
پت ےےش رکب اورک ے ما لکریں ے۴ 7- بی 
چتے ےبد اص٥‏ لکرن کات رآ نگ ل؟ 0تتت1بپبف 
شکا رگ اورذا تہ موم یس کیاکی ہوتا؟ +تبٹئف 
شہدکیکھیا ںکن پودوں سے شہدحاص٥‏ لکردکی ہیں؟ رر سے 
ایک سال می نی مرح شمجد یچتے سےاماراجاجاے؟ 1ب2 
شھہدکیکھیاںکس مم میں شہدزیادہ بیداکرٹ ہیں؟ × ا تم 
کارک نگیو ںکی عم رعا طور نت ی ہولی ے؟ 87 تی فکتھ 
مکہ یارا یس میم می انڈ ےد تی ے؟ 70 سیچیھ۳ 
.3جط 


(۸٥۷۱3٢۱. 


رتا 


7( ٠ء‏ م دع اط.۱٢3١٣اك>اا۱۹۱53,‏ ۷۸۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شہدسےعلاج ہوک موم اوج یرطب )4 


ٴ 
٭ہ۔ ‏ خد دم یکم مم برددود یھی ے؟ ا ا ای ور 
٤‏ ندادرجدیوطب کو کسوسوےسھس رو ہی 
۴۔ ہشوگ (ڈذیائیٹس )اور کھوو و نی 
۳ ۔ ڈاکٹرتکارئی کاشہد کے بارے مل بیان ه٦‏ ۶ئ2“ 
۳-۔ ہروس اور بھارنی بنژورا ممورلی کا الہ 8 فا تی یر 
۵۵۔- ورا یکس یس پیٹ یکھلا ڈیو ںک یکا میا یکارازر 2 ب7 
٦۔‏ جسما مکٹرورگی اور ڈین یت وٹ عو ا و 
ےا جدیدمناہدات چون بل“ کوک کر مز ۱ 


۸۔ بای ملڈنگ کے مقا بل ہکا چو ماش کاکویں 
۹۔ شجہداوردارچئی ےگ کن بیار ای کاعلاخ 


٭۵- ‏ چھڑوںکادرد ۸۲۲۲۲۱ عز اد دو ا کے کو 
ا۵د س کے با لکگرنا 55٥ا ۵٢۲‏ سٌجوٌّصو ھ7 
۲۔ بیز( ماشہ سوزل ورم 160 8180081 وس 26 
۳۔ دا تکادرد 1001013656.., سای ای 5 


۴۔ بائجھ بن( عقاولا دنہونا 1٥٤٥١1۷۴‏ 
۵۔ پیٹ کےد گل 5618101013611 ملا 


لے گیس(جر )6 0,7 
ےھ۵۔ امرش تلبپ(رل) ٥۵90۵9‏ ٴا0ا 16۵۸ا 7 ت۷ٌ "ب۳ 
۸۔ دہائی یلیر یا ے مکی قاظت ۱٥١۲٣۷۸٥3۷51611‏ سس ۵0۵ 
۹۔ ب گا 0٥‏ زا٥٥‏ ۵00٥ا‏ چوچھچھو وی 
٭۔- مو پل الصری(گیگر) 900۷[٣ما‏ اسص سا اک اڈ 
111۴11 


(۸۷۸۱۸۷٥۱. 


٥٠ء‏ مدع۱ اط.۱٠3١٣‏ اك >اا۰,۱۹۱63 ۷۸۷۷۷۰۰۷۸۷ ۷۱۰۱۴ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 
شبرے علاج موک ما اور جد یلب 


۴- جک ایا 
٦۴٦۔_‏ خراب اداد رجلدگی امرائل ٭ک :٥٥٥ا‏ 5۴1۲0 مو 81 
٦۳۔-_‏ وزنکیی ۹٥ا‏ ]و۰٥۷۷‏ وسچھیچ سس ہہ 


۴۔ مضر(مطان)+٭709ہ6" 
۵- تھلری؟ ہوں ہوا ٥‏ اوناہ۴ 


ے۔ پچھتوں ےمد حاص۷ لک نے سےطرتتے وٹ . 
۸۔ مم کل ہنان کی کیب اودام راخ کاعلاخ ۳۰-ھۃ-.1.:ی. 
۹۔ ‏ خأکاعاق کے ےس لا 
ے۔ بات یت اعصاب (نیودہیان ۵۳ آتا8۱۲۵ 1۷1 بل ٹک ام پلہ) ۔ ٦‏ 
اك۔ٴ دواءلسان( بلول چان کاعارمہ ) ۔۔۔ رط ا 
ات2 ون متوی دماغ وزیاد المْسالٌس دم :) ۴ 
ے۔ ںنیان 99۶وِِوۓوٌسصصیییٰٰٰی٘۷۰"' 
2۷ دیعو بھ بی مسیان وکندذ جن کے لئے 020 لج ٭8ب؟ب 
۵ چک رآجا(سدر) دا رکسلئ ناخ ے سوم وف ٣ل‏ 
اے۔ کان کا ما( سلانالأذن) 0٥3۲۲۲۱۱۵3‏ سَمسسی 5۳ 
ےے۔ فتیل کان کے میانیرے سمش صسہمو ہر ۳ 
۸ ے۔ تطوراعلی بصارت( نظ )افروز سد اکھد اتا 
۹ کا نک پ پکیلے بر ہام ربکا ئجر بل .... 
٭۸۔ ک واگرا(ستو الب :) سے ہجسٹ 
۸۔ استرعاللش ی2( بس ٹکالنگکچانا) شمممصضص یز 9۴ 
.513003 


(۸۸۷۱3٢. 


7٥۰٠ء‏ م دع ٣١3٢١.‏ اك ا ا۱۹53 ۷۱۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 
ہر سےعلا رع شیدکی مڈولام ادرجد برطب 4۸ 


۳۴ ۔ نتوب !لوک( کاناچن) 0000 ا وہ و 
۵ہ۔- صرع(اپیمار )اپ یی ۱۷:م٥اامعا‏ [ (٦‏ 2ة 
٦‏ ۸۔ تھ رفص قرب نظری(ا لا یا) د٣م7ہ1۸۷‏ ئكٌيبكبكتيئت. 
ھ۸- طولالبصر (ب تار )پائی بمردیا 3م٥۵۲۲۱۲م۶۷.... ٦٦‏ 
۸۔ کان کے تر ھ 2ز اور پی پکیلی ججججسپوھجیر 
9۔ متا نکیل لکیگ 9-40-0۶ ۰ 
دو راغفافطسڑتط لگا .سس 16 
۹۱۔ شہدےُل(۷ء۴۲۵9۸3۵۸) کی خاخت 07 استپہ ‏ تب 
۔ پی کے بح ےکی راستقاء(ڈرائٹی 01009) وو ا 
۹۳۔ اورام (ورموں )اور یچھوڑ ےبگنیو ںکاعلان ئمٗس کن 
۴۳ ۔ جونئیں مادنا ادد الو ںکولائم اور دا رک ۓکاعلاع ۰- 
۵۔ شمد یک ال یت 0 ,. 
8۹ :'زیائیس(خ و )کی ٹچریوں؟ -- یی 
۹۔ سحترودن کے ےکوباربار تق ے کیل تشہد سےعلاع ,ء۰ 
۸۔ پرانی(دائگی تیج کان جس رت سس گا 
۹۔ ےہ انز جو وھ وچہےےژ ہی 
٭١۔‏ نھومیکاتہرےماح سی حاحص گر 
١٠ہ‏ بر(أتھا 3ہ ئمكتق1ض) 0000007 900و 
۴ مگولاحح ھی نو انا یکاراز ۳ج٣۷٢ہسپپٰٔ ‏ 


13۴۱٥٥: 
۷۷۱۲۵0 


7٥ء‏ مّ دع اط.۱٤3‏ ۸٥ات٤‏ ا3ط ۷۸۷۷۰۷۸۷۰۱۹ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲١۰‏ 
شہد سے ارح نبوی الم اورجد یرطب و4 


۳۔ چھری اور کا مکاعطاع..... ج2 

۳۴۔ -نکھالیاوربخارکاطاع ... 7 سس ا 

۵۔ طبنں ‏ ڑوت 0 09 تھے 
شہدکواسہال کے علاددخذائیل مفیدقراردیاے ۶  +َ  ٗٔ‏ /) 


٢-۔‏ مع رکی عیب وکتے رز ہم یدن نے اپ لکتاب الادوریٹل 

کو جید اور دوائی اورریعت می لطاقت پی اکر والاتر اردیا ۸ 
ےہا۔ محدفرازالترنے اہپنے مقال الاستتفاءہائسل ۱ 

”نی جہازاضم مس اسےام را بل نکیلنے کسی رقراردیاے ہ۸ 


۸۔ نیک ریم فلکم نے ارشا دفمایا۔  ,,+,+:-75‏ مر 
۹۔ تام جا یوں کے نا ت کیل وھد کت آ2 
۰۴ ۔ گک کی نشکاعاع وس اص اھ 
عوبجء پو ںکی اکن اورجوڑوں پر وٹ کےعلا و راز ات 
''۔ سی ےمد ےک مکاعلانا فلسسطامہ سوا و اگ 
۳٣۳‏ - پاتھ بر یچلزائی اورشینو ںکی سای جھی ہوئ یکیل کی وو 
'۸۲-۔-۔- داتوں ےیل اوی کوک لاکھا اجار ن کل ول 
۵۔-۔ 010۸97( شہدہُسل )مور یکر یتعلاج 
٦۷‏ ۔ خزول امماء( مو تیاہن دہکیٹرماٹ۸٥631312)‏ کاعلاح 7+ 2۳ 
اا۔ سال ککھانمی(برا ا ا س13ا(05٥8+00)‏ کاعلاب لب 2٢‏ 
۸-۔- ۰ف(902٥-0)‏ اعطاح ٌسموسسسفتہ 28 
۹۔ جموگاءاممالصبیان انان لکنفشن ) کاعلاخ جس سرت 
٭۹-۔ ا جا ب کیہ (0۷[118ا۸95) کاعلاح سی :2 
.053 ×ط 


۴ً و٤‎ 


7( ٠ء‏ مدع۱ اط.۱٢3١٣اہ۷ا۱3‏ ۷۱۷۷۰۱۹ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


20 -ج-]-] 


فا ئگی(ماہ"([٢)‏ کاعلاح ٹن 
٢۔‏ خرصدد ہالوں سے دم کا تجرب جوشاندہ رص وی لگ 
۳٣۔‏ و ںکا تآناکاعاح تدحو ور ا 2۸ 
۳۴ ۔ سمل :دق (کنزمھش نکاعاح) 0 50000000090 
۵ -۔ غیازیکنٹھ مال( فلا 3۰۷۱3۰)کاعلاخ 
٦۔-۔‏ چا پا ملا مر کن (9۶1ہ0۲1ا) کاعلاب م0 ب7 
ۓ۔ حبگرگی آوازکھالی :ضطونت مقصبۃ لد تلق شی مفید ے_ ۰ 
۸ رت اسوقودویں 7 سی 
۹ -۔ مر بن ونحت خوال اورضطظباوتحترا نکیل ح بآ وا زکشاء سس ۸۱ 
٭٣۔‏ دوا ےلب ءدل کے والد بن ہو کیل نہایت بی مفید بجر بے ... ۸۲ 
۱ بل ولادت ءاکسیردروز کیل کر ہیں ف4ق 
٣‏ ۔ پنگی پچھرکی نال ےکیلن نذاستعا لکریں_ وو ۸7 
٣-۔‏ آوازصاف اور یکرت ےکی ےکھ کا ہٹ دور ے سم ۸۳ 
۴٣۔‏ درشقیقہ(آد ھھسرکادددانگر ین )ٹر بگرلیاں سس ۸۳ 
۵۔ :فا میرپ ہقوی باواوروا نم 0 +ِ,یی ‏ وھ 
اع ح بآ واکشا پچ راروں تحت خوال وفطباءاورق لو ںکیلے سس ۸۳ 
ےا بے کادرے بولنا ساأمیرسم سو می ۸۳ 
۸۔ 
۹۔-۔ موک با وسر۱عزاج والو ںکیلیے چھو چھھ تو ہیں 
۔ ‏ مجر یان(تارے1) سےا ۸5870 
۳١‏ ۔ تبون موک خمائص الفنافس محرب وھ چھوارہ ہیں 

10 0٦ 


۶ً و٤‎ 


7( ٠ء‏ م دع اط.١٢3١٣اك>‏ ا۱۹۱3 ۷۸۰۷۸۷ ۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


ہے علا ہدک ا ادرجد ییطب 0 
ئۓ- ۳ 


نون اعصال(پھوں )یکر دریی کاو کس 7کک 
۳۔ اک چھپاکی 00+ 
۴۔ چچھر کی جلکولائمکرتیوالا ماک ھا وس وہ ۸۴ 
۵-۔ چر ےک جلد چمکداراورتا زءکرن ےکس ([آ9ی 
-۔ -خنگجلکیل اک جوچو چو چھ وہر 
پ۔ جا کے بعد یِکروز کیل ٹاک عضاو ایی ۸52 
۷-۔ سم ناما(فریھی) کے لئے اک اچ و-ووً یئٌَئٌللتیییی ٴ) 
٣۔‏ لقو ہکا ئجربشرولز مووماضہ دضموصصضصسی ۸2 
۵ بڑھھ ہہوئے پیٹ کے گے کک مضہ وت ۸2 
٥ہ‏ جوڑوں کے وروکے لے ہخیدراکی اور ہیرونی ءااش کے ضنخے وو گ۸ 
۵ تنلحوق سرد یک وج سے تا بک مکی ف کنا دہ بای ۓے - 
۵۲۔ مو نکحفرت ام ر الو اشن مو ای حید رک ارخ دا کک 
نے واسنقویت کےتجو یدفرماکی 2 ا ا ا 


۵۱۔ دیگرتو تیم دان کے مل عفر ت ٹل النش کر لوج سےاعقول ... ۸۷ 


سموچؤچوسے۔_ 


1131۲۲31. 
۷۸۷۷۱۷۶00 


۰(7 ٠ء‏ م دع |ط.١٢3١٣اك>ا‏ ا۱۹53 ۷۱۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے عطا رح نہوئی لم اورجد بوطب بث 


م ارات 


شہرسیرش ہشگریات اور دنگ رححت افزا جا رکا امیزہ سے جوھک گی افوا واضام 
کے پھواو ںک نٹ10۳9 ۱88) سے بدا خامردسے پیداکرتی ہے - یل شہدکگی 
کی شہدکیی می ہو اہے۔ب گل کے ہو کسی پحدی یس !اگ لکرکفو ماک تی ہے۔ 

شہدکیکھ یکوسوں ؤ ورس رک کے 8+01[ حاص٥‏ کی ہے۔سارادن بڑگی مشنقت 
ےشہد بنا ےجنس می الشدتھاٹی نے شفا عطا کی ہے۔ امیر شھدکی افاد یت تاب 
کین وا نع زیز و جوان نے بی عرقی ری کیا سے شب وروزحن ت۷ر کے تن دکتابوں سے 
استفادہ عاص٥‏ لک کے یکتاب مالیف فر مائی ےن مستن دکتابوں کے حوالہ جات ال 
کراب می موجود ہیں ۔ الکو چا چان گانے وا لے طال لم (او رھ پل بجھانے ۱ 
کے لئ )ا سکاب کےعلاووا نکتائیوں تھی فائندواٹھاسکت ہیں 

اس مسائی“ جیلہ نو جوان مل فکتاب پراصبارکیادا شی ہے جس نےکو ہم ر 
دریالابند/دیاے- ۱ 

می ری دعاے ےک اس و جوا نکواڑی یککاوشو ںکی اللہ تھای مز یراہ نۓپضل سے مت عطالا 
کرتار ہے اکیقلوق مد اتفیدرہوئی ر ہے ۔آ من ئمہآھن۔ 


ار ڈاِکڑحرصا رد چو ھی 
ایم لی لی ایس( ناب )ای فی اک(ام ریہ ) 
سا بقہائم لیس وج لآکی مرن 
۔. ڈسٹرکٹ ہیڑوارڑز ءحافظآپاد۔ 
٦‏ .17(181130 


(۸۷۸۱۸۷٥٠. 


7ء م دع اط.۱٢٤3١۲ام>اا۱۹۱3‏ ,۷۸۷۷۷۸۰۷۷۰ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے علاع تہو یی مڈ انا اورچر برطپ ہلا 


ارات 


طب بوئی یک سان ہے۔ جو باٹس ہمارے نی اک مت فلکم نے 4 
سوسالل پیل ےگ یی ۔ جدیر تن سآ بھی ال نکوجے ماق ہے۔ ایک عام کی بات ہی لے 
لیس ییے نی پاک مم نے وربا رکھا ہکھانے سے بے ات دح میں اود بعد می بھی 
یں ۔انل سے ٣٥٣۱1115-۵, 70٣010‏ اود ہی ٹک کہت کی ینار یں ے یا 
جاسکماہے۔ ایی بہتکی متا یش ہیں۔ 

ای طر شہد یکو لےلی کی بہت ناریو کے شف اہے۔ ا کاٹ ضا یتم 
برح سے ہوتا ہے۔ ایک تو اس کےاجتزاء ہیں۔ 9 ۴۱٣٣٥۲‏ دیاصن اوردوسرے 
کیل جواسالی جج مکی ببت مفید ہیں ادرشوگر کے مریضو کیلع مفید ہے مم میں 
لات یاری ے احدنظاہت اورروزم: کان یڑ 2701]) کیل مفیرہے تج 
خالی پیٹ پای مل ملاک پیٹنے سےگرد ےک پچھریکوٹھی خار کرک ی ہے۔ال کے علادہہے 
جر ایض بھی ہے گے مین اننکشن رکا یی صورت مس ہہباشم کےقسم سے پل ات 
یی ہے اور رای یمک موت اق ہوجای ہے۔ اس کے علادہپرانے نٹ مکی بھی مرہم ہے۔ 
کی کا لے مو ہے او رٹ مکی بھی مفید_ 

یپاک حفرت مھ ٹ ٹل مکی بات ہمارے لے شتل راہ ہیں۔ جو زندگی 2 2 
مقام یما رے لیے فاند مندہیں-۔ 

ڈاکٹزریاستگل تاہراصاحب 
اگزیکٹوڈسٹرکٹآ فیس( ہیل ) 
سیخلٹ مرا مخ( ئ) 
۱ عافظآیاد- 
.]06 
۸۷۷۷۷۰۰۰٢۰"۳۰۳"۳"‏ 


۱۷۲۲۶۰ یا80‎ ۷۱۰۱۲ ۷۷ ۷۱۷۷۰۱۹۱3۱۴۷٥۲ 3٢[.طا مع‎ ۱٠۰(7 


شہد سےعلا بویا اور جدیرطب ف٤‏ 


تم ارات 


شہدکی افادیت کون اکا رک رکا ےج کیاگوای خودظام 
ای دے وی فا لاس ٢ی‏ نقنظرسے اورطب ٹوی کچ 
ارشادات وفرمووا تکا کین اتاج شی گیا سےکتاب جرانہامت 
مفیدتجر بات کاب مچوڑ ےکر ے- 
مم صاحب نے بڑ یکا یش ےکنا بک یل مواداکٹ کیا ے_ 
عات یحم قاضی خر اقال 
دارا سے پسٹ؟ روڈ 
حافظاآپاد 
17-7-4 بروڑ ہف 


113۲511. 
۷۱۷۵۰0 


۰7ء م دع اط.[٠۸3٥اك>اا۱۹۱53,‏ ۷۸۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے علارج نیدی سام ادرجد بدطب را ۱ 


ما رات 


1۔- خالھس شمدبھی خرا ب نیس ہوتا۔فرگوفوں کے مقبروں سے پا جرارسمال پرانا شر 
مرتپافوں میش سے لیپارری شٹ د کوک ران دان تی ران رہ گے ہی ںکراس م سی 
ھک بداو پیدانئیس ہوئی۔ 

2 ا خالی پہیدہ انی ےآ کر کےاک پیش چداستتا لکر بی انراتا زندگی دم 
ادرٹی نمی ام راس سےتفوظار ہیں گے_ 

9۔ ایک یں چیہ ٹین ابا لکراستعا لکر میں لفاغ یش بے حدمفیرے۔ 

4 ےکا نو کیل ردئکی شہد ری نکر کےہا اکچرک /رشآزمودرے۔ 

5۔ م رجات کےشی رہ اورفارئی شجد ہرز استعالل شدکریں۔ 

8۔ جھ طرن جک کےام را کیل اکنل ہے ای طر پھووں کےاس را میں 
شہدایرکادرجرگتاے_ ٠‏ 

7 نھلنڈ کی راڑہ یس مک ہگ ری سکھا یا دروم از حدمفید ہے- 


تی عنایت ایل شاہر 
ا'حامتغذاءؤادحائ ظ1 اد 
ارح 17-2-2004 


5131001. 
۷۸۷۷۱۲۷۸۰0 


7( ٠ء‏ م دع اط.١٢3١٣اك>ا‏ ا۱۹۱3 ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہرسےحلاج نو نل اور جدییطب )4 


نت گید رگم 
5 اللہ الاَحٰن ٍ الرَحِیْم 
مَزْلڑ يَفگر لاس تر تُفْگر الله 

ابتراے افرضشی سے پیش دکی افادیت ولضیلت پرسب سے برک نم ہا نت رآ بن ید 
فرقان میدن بڑےانسن انداز یں سو رٹل میس جیا فمائی ہے۔ اود می بل ے 
بھی ےکرشہدک یھی می فلکم پردرددشریف ھی ہے اور لوگوں کے لے شفاء ہے۔ 

باتی کناٹ ینام ”شز سے طارج نوک مل اور جد ید طب “بر جن ہستیوں نے 
جاشرات گر ے می ںملی الت تیب جناب جنگ ڈ اکن شر صادقی چو ڑھ رک صاحب ءا للا 
ال( اب )ایآ گ سی ایس (ام ریہ ) سابقہ ای ایس وجنز لآ کی مین ڈسٹرکٹ 
بیرکوارٹرز حا فظدآ باددد یپا چہ کے لے جناب عا گا اض ی جا تال صاحب:واراصحت 
پپسٹآض روڈحاف ظآپادہ کاو سی بد ا بادہ جناب ڈاکر 
ریاستہگی ناہراصاحب, اگزکٹو ڈمٹرکٹ ؟ فیس (ایج) سیشلسٹ م رشن اما ٹم 
(1ٴئی)ءاظد بادءاورنقم پا کےسلسلہ یل موا ناجنا ب تمارک ارشدالقاد ریا صاحب درل 
جامدسعیدیہ سک اورسرگنبروالی حاف ظط بادہانہوں ن کاب با ق رآ لآ یات اور 
اعاد یت مارک پنظنا یکا ے۔ 

اعقران تا شیا ت کا دلی مور ومنون ہےکہانہوں نے اپقی ام ترگوناگوں 
معردفیات کے باوج ةکتاب کے لے اورمیرے لے جوف حیات پر مکی ہیں ۔میرگابڑے 

1016 70 


(۸۷۸۱۷٥٢۱. 


۰۳77ء م دع اط.١٢٤3١۲ام۷‏ ا۱۹۱3 ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سےعلابع نوک ملا ادرجد یرطب ڑ4 

وقارانداز یں رشھامتی مکی ہیں۔ میرک دعاء ‏ ےک ارب الحزت بج جلالۂ ان تام 

شیا تک یعربحمت,اویکم ول میس دن نی اوررات پچوگئی تر تی عطاف رما تا تد ہای 

۰ھٰٰؤ) 0 
وعاگو! 


عحیعمسیدابرارنین 
ولر 
شیع سی ولا ی ت من صاحب 


٦‏ زیتعر مطالل ۸جوری ۲۰۰۵ء پروزہفر 


111۲0]: 
۷۸۷۷۱۲۷۸۰۰0 


7( ٠ء‏ مدع۱ ٣٥۸3٠۱۰.‏ اك ا ا۱۹۱5 ۷۰۷۸۷ ۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہدسے لاج بک ما اور بطب ی4۸ 
ےچچجنمچجپچممم کچ جج ججچ کے _ سے سے سے کے ےھڑچ سے 


یں لفظ 
ج2 الله الزَّحْٰن الَزَحِیْمٍ 

کڈ یو لق هر بی بین 6رت هي ط 
َالَذْقْ یی ثُّ بِحَییْنَ يد وَالصَّوه الام عَلٰی خَيْر عَلقم مُحَتي ای 

سای مکی اود مس اس وحد ہا ماش یک رٹ الع - 00089 
نے شش ججا تکتلقی ہے بعد ۂ درو تخور ور 2 نامحدارکیوب رب غفارامھ 
5 اتور رت نی لی علیہ دآلہرداسحاہرو ارک وم پر جوذات والا صفات رم الّعا لن 
بھی ہیں۔ 

تر یکا تصول اس پرموقوف ہ ےک ہرد انی جسمانی عحتکا پا داطرح‌ے 
خیال وگہداشت گے عامطود پا لکیلے چارطر سیق مز دن ہیں- 

(1) تما (2) دا (3) گل (۸) پیز 

ارمیرۂالکرمم نے حخرت انس نکودوچیزوں سے پی اکا ےء ای کن دوس رگ دوخ٠‏ 
(ویےتار ہعنا یھی ہیں لا نگ پائی ہی اورہواہیں اور یکر یح مو ال مکوجوکہوب 
خدااوررقت المعالن می ںآ پ اع را روعالی کے علاع کے سا تام رائ جسماٹی کاعلاخ 
ہر( شل ب ےکیا اوھ تایابھی ہے۔ 

ال ان وتحاٹی ن ےمج رصادقی پان مکوجسائی اورروعالی ام ان کا بھی طلبی ب نشم 
اورحاذ قی ‏ روم ٹر مایا ۔اسلام ‏ طب نی یا اع وک لگا ای ںحخلمفوع 

ہے ۔طب الہائی تھایا تر روٹس پرینی قا اس سلسل میس صاحب سفرالہارہکا ان ےک 
طب وی مپپ ال مکودوسرکی طب س کول 7 ۔کیوکطب نوی یاعلاجع خوی من 

001( و 0 


(۸۷۸۱۷٥٠. 


۰(7 ٠ء‏ م دع ٣٥١3٠٠.‏ اك >اا3ط۰۱۹۱5 ۷۸۷۷۷۰۷۸۷ ۷۱۰۱۴ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے علارج نبوکی ناولکم ادرجد بدطب اَلَْان 
وی اہی اورمال نوت سے فراز وٹ ے- 
مگ رضرو رھ لینا جا ےک نما تما ی فا دداےعلاح‌ اکرے ںاور یرم زی 


لیج 


ووااوررما نول ہے مت مصطفوی موک کا علاب خکر ے ٹیں۔ عامطریتصر ف تہ 
ےینس نضرات نے تجررکولیین کےتریب ایا ےکن تجر زجب و لک ہنی سک 
کس لے جن علارج نیدی ماك کے ذ رای راپنے ]مک علار حکمرن اتا ہے نذ اس 
ش سکو چاے کہ پیل دہ اہن دل ٹل لاب می ملا کےنتلق اناد ویقی نم 
کے ۔کیون اس کے ہو اعلارج وی ملک سے ذامد* حا لیس ہگا۔ جن اناد پقعر 
اافارەژیادہ- 7 

جب بپہارشادا تکتالی صورتاں می عرتب ہوتے فو دیکھامگ اک رای تن تک وقائم 
رکے ار یں کےخلا فقوت حدرافعت پیر ار ء یہار ال سے چا اوران کےعلابع 
کے بارے می مل مین “٭جودے- شجدتی ہواگ الب و تندرتی ہرارنقت ے۔ 
تمام ادوارمی عالم اسلام نے علاج نبوئی نلم سے فیس ہوۓ اورھوتے ز میں گے۔ 
ہے مہ دق خوش یکی مضہ ری یدرک ہےتندرس تک ہردوزحید۔ امام الاخیا شب اسر 
کےدولہاء یچار ایل کےدرماں ءرحمت الا گان تنا نے تدرق دم تک بقااور ار لوں 
کےعلارع کے پارے میں مکی اہمی تکی لاز وال ہدا یت فر ماک ئإں- 

حدین نے ”نا اقب کےموضور سے حد یٹک ہرکتاب م الگ اواب 
(ٹچیٹ رز مین سے ہیں۔ 

اس یی عبداللیک ین عیب انی علیہ الم نے اپن اتک ودددوے وارہوں ے 
متعلق ارش دات نبوی مل مک اطب نبوی' نلم کا ایک جموصہ دوس ری صدکی ہج رکی یش 
سرب کیا۔ جوں جوں اعاد یٹ گی ںعبدالما کک مو اعم لنظرآنے لگا۔آپ کے 
بعدامام شاف علیرال حم کے شاگروھ بین ابوگر علیہ الم این انی اوران کے بمحھر 
صادب انحلیہ الڈٛمم علیہ الم اصفمانی نے اپٹی اعت سے طب نیدی“ موم کے 


111۲80. 
۷۸۷۷۱۷۶07 


۰(7 ٠ء‏ مدع ٥١3٢۱.‏ اك ا ا۱۹53 ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شہد سے ملاع نکی کم ادرجد برطب (م4 
قسری صری کےآخ میس دد اٹک مھ سے ترتیب و ہے ۔ جن میں وضل ملین نے 
اعادیث کےساتھا نکی تر یا شا کا دی انسامی تک ندمت کیل ان کے نول 
نے بے متبول ہو اوران کے بعد دوسروں نے٣‏ بھی1 یم ضو بل و میں شیسگلیں_ 

ماگل بیت لی من موی رضا پٹ اور کالم ٹب نتتفرصادق یٹ نے ای 
موضوم پر را لک ےکرشرت ددام پا مائی۔ چچتی صدری یس شجر بین عبد اللہ علیہ الرحرع فح 
المیری,عبدان لاشھیلی علیرال تمہ حافظط اس وکی یرم اورعییب علیہ الرمۃ ٹا پپری 
نے طب وی ٹوالم کے ]مو اپ یکوششوں سے تب کے 02 ےت 
جھد مے اب ناپ ہیں ۔الہتران کے جوالے سےا ز مان ےکی دوسرکیکتابوں یس لت ہیں۔ 

سافویں سے وی دی ججربی کے دوران ا ینف علی ال رم سمخ یاضیاءالد یع علیہ 
ار اکمقری مالد مصفف علی ارم لیف شی ہٹس الد ین علی الم ابی کال این طرنان 
علیرا ہمت :شر بین ار علیہ ال تم نے 'الیطب الد یسام ست مو 
کک یتحائ فکوشی لکیا۔ 

شھ بن الوم این تم علی ارت نے طب نوئی ٹم کے فو ان کے پارے میس 
مزیدمعلومات بھی ہیں اریپ کی عنت اور خویش ام مقبول ہو کہ ہکنائیں 
مات سوسالل سے اتی متبول مر می کہا نکیل ایڈیشن اس سا جیا ارک ہوئے ہیں- 
آ پ کا جو سب سے 7 زاورخول ے- 

حجلال الین سیدڑگی علی ال رم نطب روعانی اور بدالرزاقی بن مص لن الانطا کی ڈٹٹڑ ٠‏ 
کا تتطوطعل بکی لاک یرک میس ' اتکی اکم نی منا نع الراکولات' ایک مفیراورقائل 
لیف سے۔ بمال الد ین بین دا و دکی طب نوک مك کی صرف ایک جلداتتو لکی 
ا رکش ہے ۔کما تق رگرمیرے_ 

جام کر تی ۲ لپھت زی جناب ڈاکڑعطاءالرتلن صاح بگلٹی (شوی)پکا مکررے 
ہیں جن سکا طب دی لام سے بد اگ راتلی ہے۔ ا نکی شقن ہہ ےک یکلوڈٹی می جھ 


17353. 
(۷۷۱۷۵۰00 


7( ٠ء‏ مدع اط.۱٢3١۲ام۷‏ ۷۱۰۷۷۰۱۹۱3۱ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہر سے علاج بی م کم اورجد بوطب رفا 
اق یڈ لے ہیں دو اتی افاد یت شیل لا ما ئؤں- 

اتی طب نو نزو اور چر یر سال جلد او دِىمٌ جناب ڈاکڑ خالرغ ری 
صا بک تصاخیف ہیں۔ ڈاکٹرصاحب نے ایگ ایچھےاتسالناو رابک ایجھے در ومن معان 
کی ہشیت ےشن و ققی کے میدران مم اپنے مشاہدات وتجر بات او نی مسکمات کے 
ساتھ ٹی یکر ن کا شرف عاصسل کیا ہداز ڈ کک حم فی را طارقی نے ان انداز مل 
تھی مزیدبآ ں شہد ےعلا حسم فور چھ پان مرھوم نے خہا یت بیانسن اسلو لی سے 
رب ف مائی سے احصفی راہ کی طب نیدی میم اورام ا لب ش ہد سے اپنا لان 
خو !عم وڈاکٹپروفیس تفرادوام ا ے میٹ ) 

اب6 نال مس ان تاحات طب نو لم سے محالیات جس استفاد ون ہوگیا 
ےاورہا کر نو لکواب وہ ک2 بل ل گیا سے کرد ہا گے بڑ کر فا اکولوگی کےمیرا 0 
رق لکیلے اقدامات مز مکریں۔ 

اتارک وتھالی اپٹی لا ر یب او رمق کاب ق رآن جحیدفرقا ناحیر شش ارشادفناتاے: 

رَ اَْرَلَ الله عَلَيكَ التب وَالْحکمة وَعَلَكَ مَالَمْ گن تعْلَو ط وَكانَ 
تَضْل اللهِ عَلَيكَ عَظیْما ار رہ سور ایس آيت۷۳) 

تر جم :کنزالا یمان شرف ماق انمیں- 

اورائد ن ےب تاب اورکمتأ جار او ھی ںکما دیاج یمم تچا تن تھے اورال کا 
تم پیل ے۔ 

خداوند تہ کہ رکا م ہے ا لکی صفات یش شفاد نے والا اورکمت دالاشائل 
ہے۔ دوک ج یلیم معیم شانی ورای ہے۔ اکر یکو ریم خودکھا ےو بچھرانس ک ےمم اور 
حکمت م سس یک یکاسوال بی پی رٹل ہھتا- 

الہ خال یکائات دوسرے مقام رحس تک فضیل تکوت رک کے زمرہ یس مان 
فرمات ہو انی طیب عت کنا بت رآآن مجیدفرقا ن حی دش ارشاوفرایا: 


111۲81. 
۷۸۷۷۱۲۷۸۰0 


۱۷۲۲۶۰ یا80‎ ۷۱۰۱۲ ۷۷ ۷۱۰۷۷ ۱۹۱3۱۴۷3٥ 3٢[.طا مدع۱‎ ۱٠۰(7 
4۲۲) شہد سے علاع کی پالم اورجد بوطب‎ 
َمَن يُّتَ الْحَكمَةَفَفَد آفتی خَيْرَا کا (رمر سرو لت کے؟ہ)‎ 
۷) تز جم :کنزالا مال شریف :ےکھت کی اے بہت بھلاَی لی اورپ شر( بای‎ 
ہے ذدرلجہ جب أیيک رکز ید فخصیت ححقرت لقرا نکو ءا ہوا پرارشاد رپ ڈوا لال‎ 
: والاگرام واررہوا۔‎ 
وِلقَذ ایا لعَانَ الْحَکمَة آن افگز ال نرہ نر سررتں اب‎ 
ت جم :کنزالا مال شریف :اور یش کہم نےلقرا نکونکمت عطاف با کان ڈ۷ شر‎ 
حعفرتلتقا نکوحک تک عم اییاشاندارل کہ پرخا مگ دعامآ پکو بہت ہراتج ہوۓ‎ 
ارت ہی ںک حر تلقما نکی حمت کے بہت جر پے تھے ۔آ تھی لوگ ابآ پکو‎ 
طب میں لقما نکہلوان تر ریا بات جات ہیں وکس لم طب(حکمت )کے بارے‎ 
می اما سجن الیکراین ایم رت اش عل کت ہیں:‎ 
مت علم طب ایک قیاز ہے۔ معاںع ھا نکرتاہ کہم ری کوظاں بیاری‎ 
: ہےادرا ںی فلاں دوائی مناسب ہوگی۔ دوان ٹل ےی ج کے پارے‎ 
یم بھی لین ےکی کہ کتا۔ اس کے مقاٹے یآ قاے نا مدا روب رب‎ 
خذار یک رم ٹیا ا علم طب اورآپ لم کے متا لا تی اورننی ہیں-‎ 
چک آپ مولام ک ےم مک داردمداردتی ای پٹنی ہے جس می سس یٹللی اور‎ 
ناکا یک کی امکان دچاںاں۔رزردوں‎ 
انہوں نےےعلم الا کے بارے میں سب سے پہلا اصول جوعرمت ف مایا ےمقرت‎ 
الار مھ ٹلا نکی ذاتگرائی سے یو ارشا وف ماتے ہیں:‎ 
انت الرفیق والله الطبیب (مستداحمد)‎ 
تھہاراکام م می کواشمینان دلا نا ہے لیب التردے-‎ 
شا رآئن ید کے اس ارشا دیرم ے‎ 
وَِدَمَرضّتٌ تَهُويَعّفِیْن (سرہ)‎ 


1713531. 
۷۱۷۵۰0 


۰(7 ٠ء‏ م دع ٥۸3٠۱.‏ اك>اا3ط۱۹۱, ۷۸۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے ملاج نبوئی مٹو اورجد بدطب 
رححفرت ابرا می علیہ السام نے الشدر بب الیتز تک باگا وی دی دعاکیگا۔ ۱ 
27 الطلا جع کہم تر مین اصول عطا کیا جےجحضرت ابر ین برای شی اللتھاٹ ھا 
مان فرماتے ہیں: 
واذا اصیب الدواء آلداء برا باذن الله (مصلم غریف) 
7 جں:اورجب دوائی کےاثراتہ ینار کا مابیت سے مطابقت ل12 اںرقتاش/م 
ف2 72 سے شقاہوٹی نت 
یکا اکشاف ےیل الام را اورعلمالادوی( ہار بی ںکائلم یں تن بزار 
عاریاں ءاورادویا تکا اما يفلاں دوا ئک مزا فوائدہفتصاناتء بدل اور بے ٰ 
قمیرےہطب (ستیددواخانہ یر 392 ادویات تیارشدہ ہیں ۔ ہا تو یی دوائ یکا مھ 
کہ ہیفلاں فذاں مر قکیلیشش وفنصویش سے کو با قاعدہ جانے بخیخ زلکھھا جا ۓکیوں 
برع لک نیت بے ای رددائی کے اشر ا تکی مطابقتیمکن نہ" س ےکی ١‏ وس کے ھتے 
بھی ہی ںک دوطنکاعلم جانے بغیرعلا رن ےکی اجازت نہد نے ےت فاضل الطب 
والجراحت جک چارسمالکارسں ہے اور کی اسنادکا1965۱77۱ءکا سے۔حضرر تگھرو رن 
شعیب رترت انڈنہم اپنے والداوردادا ےردای تک ے یں پک دسول اللہ لی اش علیہ لم 
نےفرایا: ۱ 
. من تطبب ولم یعلم منه طب قبل ذالك فھوضا من (ا ات شرف ا ایٹرف) 
۶ شی سے بیدوایت دوس رےالفاظ یش ائ رب سے ہے۔ 
من تطببٰ ولم یکن بالطب معرروفا فاذا اصاب نقسا فیا دوٹھا 
فھوضامن (زان ای ءرتم) ۱ 
تج( سی نے مطب(دداخانا ینک )کیا وڈ مطب یں ہس سے پیل تد کوالیفائی) 
۱ زتااددال ےک لیف ہوئی بااس ےگ تو دداپنے ہڑش لکاذمدار+دگا) 
مفس ری ن اکنا ےکم ری لکواگرکسی عطائی سے نتصان ہوتذ یقائل مواخذ ول ضرور 


1131831. 
۷۸۷۷۱۲۷۸. 


7( ٠ء‏ م دع اط.۱٢3١٣اہ۷اا۱۹۱3۱,‏ ۷۱۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شےطاج وگ ار یلب ا 
گرا کے اتی م ض۴ اک ہمت علاات اوراذیت بل اپنے علا کی بر ے 
اضاکرنے یا دمحا کے پا جانے سے دو کے پا عطائ یڑا ہوک ے_ 

بہرعال شہد کے فو اک ند اور علان ہکن ببسٹال پہ موجود ہی مہ ہش نے بھی ابی 
استطاعت کے مطابقی پھدعام دو زھرہ می روف ہونے وا او کا علاج وی مپکر 
اور چد یر وٹ رگ تجربا تکوترتیب د ےک رکا بکیشگل مت بک دیامگیااب ال 
آپ کے پا‌ے۔ 

دعا ہ ےکہمو اریم ہج جلالۂ ا يکتاب کے بے نے والو ںکوجسمانی ام اض ے 
شذا ےی عیب ہو آ من نمآین_ 

میرے وال بن اورھیرے لے دن دو ٹوٹ یک یکا سای عطاہ ہو۔آ نشین 

تار میحر کاب ٹر ایعام تہ ہد ملا بج نی ام اور ہر یوطب“ مُششمرےم 
مورک جب ماکپون گی او مور ہو ہو پچ رتپ حطر ے ٹس ں کر 
آپ بذ رہ لیٹر با یفن کے ذدیعہ ےلمع فا یں اک اگل ایریشن می ور یکی 
جاۓ گر 


دعاگو: صاتزارک سیر ار ار مین (فاضل الطب واپ راحت ) 
ول مسیدولامت' ۵:70 میرک زی پورروڈعافظآپاو 
گمرکاوْںبر: 22177 
“ پا لب: 0320-5643826 
28-6-4ء 7عادکالاڈل 1425ھ 
3 1ڑ بروز ہف 


131531. 
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7( ٠ء‏ مدع۱ ا|ط.١٢3١۲ام۷ا۰۱۹۱3۱‏ ۷۱۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے علاج موک مپ ام اورجد یاطب ڑ۵ 


73 ہ6ےے ایز 
ہد علا بح نو موم اورچر یرطب 

ما ٦[‏ الله داء س0 أَنْرّل لَەُ شِفَاء (یچالفار کاب الطب حدیٹٰر۷۶۸٥۵)‏ 

تڑھ: ال دتھالی نے ار یکوکی بیارکی پیدان کیج سک خفاءنازل دف بای ہو 
مضکیددر یم 
شہدکے بارے میں 
بلم الله الرَحْنِ الرَحیم 

رَب خوالجلال و اللہ حَی ققیوہ نے اپقی ایب ومن کاب ق ران جیر 
ریرش ار 
وی رب لی النَحْلِ آن ال و می الْجتَالِ بَا ومن الفَکَر وَمًا 
َرفوْنَثالم کی مِنْ کل شب الکن مب رب للا يَکْرم ین؛ 
وك كَرَابٌ مُعُقِِف الوَاله' 02) ُلِنَاُس ٭ لی يك لَيةلِكیْم 
یتفکرو نع 30( سورڈل پا رر ۳2آ فر۹۸ور۹٦)‏ 
تج کنزالایمان: 

اورہارے رب نے شک یکم یلہا مکیا کہ پہاڑوں ش نگھ رتا اوردرضوں ٹش 
ادرچھتوں میس پھر ہرم کےبپیل میس سےکھا بن اوراپنے رس بک راہیں پل الاکہتیرے 
لے نم2 سالن ہیں۔ اس کے پیٹ سے ایگ پٹ ےکا جزرنگ مرگ کی ہیاس مس 
لوکو ںکی تندرتی ہے۔۔ا بے شنک اس مس نی سے دھیا نکر نے والو ںکو۔ دررج پالا 
١‏ آ یا فکتیرک رت ہوےحرت ما عق مض رقر7 آنمولا نات یارخا نی می نے 
تفیرڈو زا فان:مف ۵ ۳ ے٣۳‏ بیکرت یں- 

1711:7 
۷۸۷۷۱۴۶۰۰٢۰۰9 


٥٠ء‏ مّ دع ٣٥۸3٠۱۰.‏ اك >اا3ط۱۹۱, ۷۰۷۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 

شہد سے ملاع تبدکی مپگاہ ادرجد یرطب ٗھ! . 
معلوم ہو اک یہد یھی بڑی مت دوالی ہے +خیال رہ ےک ندال ہے او ٹہ دی 

کھانا ترام اودا کا کرنائع ہے:شجدگ کی امام ابیز انت نزک چائز 

ٹیس مگرشہد کےا ع موک (روں) 

عم ین جہاں چا ہے رہےہ ج چا ےکھداۓے رکیل پچول چنا نچ یھ پل اود بچولکی 

شی خہضہدداگل ال ہے یناج اگھ یی ں بھی ء لف او ٹآلی ے۔ 

10 ر بگیاراہوں ےم راددوراتت ہیں ء جورب نے اسے ہاو جئے ”ماد ئۓے- 

بل رگ مگ شمدسفید(وائٹف) لا ( او )سر (د یھ )سز (گ رین )سیاہ (یی ٠)‏ 

شر ے کو ںکااخلاف چو سے ہوۓ بچھووں کے رنگ لف ون ےکی وجرسے ہے ئز 

جوا نگ یکا چرسیر ادعڑکا پیااءبڈڑگ یکا سر تا ہے شہدکی کیختلف پھولوں) کچلوں 

کے چو ںکر لاق ادداپےگھرھ ا دی ہے۔ 

طھوی شریف یش خ ماشہ دکیکھی جن سے پولوںکاس چو ںکرتضورپرف رپ 

درووشریف پا ڑم ہوئی آی تی ہے ال سک رت سےا ہدیس شنا ےل یی درددشرے یف 

کازرنتدے بعارقی پچ خبادت رولت تر نآدسمگا۔ 

تج تیرب تھا یفقلف پھولوں کے یس شھد یھی کے ذر بش دی تنا ف ماد اہ اگروہ 

قادرکر: بی ات میں پکھرے ہو اجزاءش عفر پاکرمرددو ںکوز ور مادے کیادے۔ 
ائی1 آ ات یقت صدرال فا اع کم سیگ مال مارآ اد نے نا ای 

تنیز ای الع فان می۳۹۳ پت کرت ہیں۔' 8 

۳ کو ںکی حا مل ۔ 

فطل لی سے ج سک کے الہا مکی کی گیا ےت کہ تھے چتا پھر دشوارنیس اور ی 

ڈور نل جائے رای بی اوراپنے مقام پر دای ںآ ای ے- 

سا 

۵ سفیراور زرداوررِبٔ 


1713۲1): 
۷۷۷۵20 


7( ٠ء‏ م دع ٣١3٢١۰.‏ اك>اا۱۹۱53, ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہدرسےعلا رع نہوکی پلام ادرجد برطب ےی 
٦‏ اورنا ح7 ك‌دداؤل سے سے اورکشر رت مما ین( جوڑوں )یں شا ا لکیاجاتاع۔ 
ےا ال تھا یکیفزرت گت > 

۸ کہاکی نے ای ککنردد ناذا یھ یکواسی ز مکی ددانائی عطاق مائی اوراسی دق نت 
رع تکیں یا ے وہا بن رت کاط سے ایک اولی ضحیف یکم یکو یعفت عطا فرماتا 
ےک وہل فتم کے پیھولوں اوریییھوں سے ایےا میف ابتزاء حاص٥‏ لکرے جن یٹس 
ٹھہرۓ جزہا یت خشگوارہوطا ہرد پاکیرہ ہد فاسدہونے اوس نکیا ای یل قابلیت ند ہو 
جوقادرکیم ای لکھ یکواس مادے کش کر ن ےکی قدرت دبتا ہے دہ اگرمرے ہو ے 
انان کےتتشرابتزا مو کردے و ا کی قد دت سکیا ید ہے ۔مرنے کے بعد زندہ 
کے جان ےکویحال یک دالےٴس فقرر اح ہیں اس کے بعد اہ تھاٹی نے بنروں پ اپ 
قدرت کےآ خار ظا رف رما ہے جوخودآییس اوران کے احوال خمایال ہؤں- 

ا لآیت مبارکہرمی تین اہم کات ہی کشم دکیاکھی کےٹھکانے بن یوں پر ہوں 
گے۔دہکپوں سان رزقی حاص لک ےکی ورای کے متراور چیں سے مودداقمام کے 
ج ہرخارج ہوں گے حتاف الوان'“ کا مطل بطرف بیڈ لکہالن کے رگ چداچراہول 
کے بللہا نکی میں کف ہوں گی اودظاہرہے ہم کےفوائریلد و ہوں گے۔ اس امرکی 
نشاندتی اوران جن اناوں اکیلنے شفاءکا سراغ دہیے کے بحدت مر آپ ٹیر تا میرتزہ 
دلا ب ہم سے یق تک گی ہ ےک ہمان کے بارے می تقیجا ت (ر بی رج کر بی ۔ات 
کے متہاود پیٹ سے لکن وی رطو یتو لن کا سی جا“ میں اوران کے ٹوا کد(قاکدوں ) او ومعلوم 
کر کے اپنی بی و چھلا یکل ےکام میں لایس سم رشریف اور ایی بل ص۸۳۸ 
رش دزضسل ۷رست(اسبال ) یع بی استعال عداخ نیدی مان مکی رنیم ۔ 

ححضرت ابوسعر این ری رنشی ا شع دردای تفر مات ہیں- 

قدجاء رجل الی النبی صلی الله عليه وسلم فقال ان اخی استطلق 
بطنه فقال رسول الله صلی اللّه عليه وسلم اسقه عسلا۔ فسقاہ ٹم جاء 


511031: 
۷۸۷۷۱۲۶٣۰۰0 


۱۷۲۲۶۰ 80٥ای‎ ۷۱۰۱۲ ۷۷ ۷۱۰۷۷ ۰,۱۹۱3۱۷٥ا۲3٢[.طا مدع۱‎ ۱٠۰(7 


شید مات خ وکا را روب 4 
فقال سقیته فلم یزدہ الا استطلاقا۔ فقال لە ٹلٹ مراثم جاء الرابعته 
فقال اسقه عسلا فقال لقد سقیته قلم یزدہ الا استطلاقا نقال رسول اللہ 
صلی الله عليه وسلم صدق الله و کنب بطن اخيك فسقافبرا۔ 
2.7 ایک آدی صلی ال علیہ دیو برک مکی خدمت یش حاضرہواادر یا نکی اک 
اس کے بھائ یکواسہال ہور ہے ہیں۔رسول الل موم نے فر ما اک سے شید (خسل ) 
پا 5۔ وہ پگ رآکر نشج پہیے سے (وست ) اسہالل شش اضافہ ہدا۔ انہوں نے پھر 
فا کیشجد لا 2۔ ای رح دو عال موا نکرتا جن مر کا و شی مرترارشاد و اکراے 
شہ ےا کیونکہ اتال نے پ کہا اورتھہارے بھا یک پیٹ( جن ) بجھو ٹکہتاہے- 
اس نے کرش پل ام ری تنفدرست گیا ۱ 

برحد بل الطاعادرمابیت مل کے بارےمیل ایک رشن راہ ہے کیو انہال 
:)ا کا بآلزں یی سونش ہے۔ جو زم ال 71 ذہروں 2 ۱ 
٣‏ آیاداک سے تی ہے۔ اکر ایی م ریف شک یآجوں بیس ترکا تکوٹو ری ور بر بند 
کر دیا جاۓ فو سوزش بدستور رہ ےگی با ز ہرم وہیں دہ جائمی ںگی۔ ال لۓ علا کا 
رین طیقہ یہ سےکہ یہو ںکوصا فکیا جاے ۔ پھر رانیم مارے جا ہیں ۔شبد 
(خمسل )می بیصلاحی پش یک دوددفو ںکا مک رکا تھا۔ جد ید علاع لوک کا ایک رکب 
7 جس یکر بار با چلاتے ہیں پاکستان شی ہے 085(اوآ رالیس )کے نام سے شور 

ہے۔شہدمیس بیقام چزی کیا ہدج رام موجود ہیں اگرخزالمشس ہو۔ درد ہی ےکا مطلب یہ 
یمرن کو سکیا نک اگل ضرور بات کے ساتح انی مہ اکر نے دانے حلاص بھی 
واصل ہوں اور اس ططر حع کہ دوک طریقہ سے تنذرست ہوگا بگلہ بعد می وی پچدگیا 
کرد رییبھی نہ وگی- 
مز یرفامہ: ۱ 

موب خدا خك کم نے جو بیف با اک خداچا ہے اورتیرے بھائی کا یی ٹببھوٹا سے 

111.0 


۴ًٔ و٤‎ 


۰(7 ٠ء‏ م دع اط.۱٢3١۲ام>‏ ا۱۹۱3 ۷۰۷۸۷۰ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سےعلا بب یضام اورجد دطب (۹ں4 
ا سک مطلب ےک تضور ھا مکووتی کے ذر بیج متلوم ہ یفص کے بوائی 
کے پیٹ مھ لکوگی خراب مادہتح وگیاتھااوروستوں کے ذر لہا لکااتراخع ضرورکی تھا اور 
شہد چوک بل ہے اس ل ےپ ما ا مکویین تکاس مر یق سے دہف اچم ہوجاۓے 
گا( حد یٹ شر بی فکامضمو نتم ہوا) نت می ین اعختراخ لکكرتے می ںکمشہدے دس ت 1ور 
ےاذدست رو کے می کی ےکا رآحدہوگا۔ا نلوگو ںکا مب رواب سے ےلوسصت تی بی 71 
بجرےآ اتے ہیں اددای معنرے میں قاسدیادے ےکی وو تو کی ایت 
بوئی ہے۔فاسد ماد ےکی وجدے تپ وس تآ ا تے ہیں نو ابی صصورت ٹل وست بٹگرنا 
مع ہوگا _ ای صصورت میس تو دستوں کے ذر اہ فاسد ماد ےکااخرارع وت ضردرکی ے اور 
ایس کے ا لن ےش تو اگرم پان یش ماکرد ینا مفید ہوا ے اس لے تضورخل کم 
نے فرما اج ارم ری لکوتجہد پلا کہا لکامادہ ارح ۷وجاے اورووتتررست ہو 
بیہاں معلوم ہونا چا ےک رطب نوک مم اور طب چالی نول میس ار خلماء ن ےت 
الامکان تطانی پداکرن ےک یکوش کی لیکن تقیقت میں دوفو ں طریقوں میں بڈافرقی 
ہے 7- نیم اکم وی۱ ای عو وچ ہے اورددسرکی طبصرف 8ی اور ۔ سے 
تل یکن ہے۔اں لئے دوڈوں طر یتوں میں زش نآسا نکافرقی سے۔طپب وی رق 
سے دتی لوگ شفایاب ہو سکتے ہیں ج نکایرمان مضبو او کم مقار ۔ انھار من‌صل 
مصفی ولھم فیھا من کل الشدرات ۔(مور جم سام پا دہف ر۲۷۹ ء کو۵ اورآ مت ۱۵) 
تج کنزالایھان:اودالیی شک نہیں جخصا فک یاگیااوان کے لے ہس شس ہم ک کچل ہیں۔ 
ارشادات نیدی مکل : 
رت ابد رو رشی الشعن روا تفر مات ہی ںکیرسول اڈ ی٥ی‏ اش علی مم نے فرمایا:۔ 
من لعق العسل ثلاث غذوات فی کل شھر لم یصبه عظیم من البلاء 
(اہی اب تق) 
تر جمہ: جن ہرین یک اکم تحن دنع شجد اٹ نے ا سکومینےہ جم سکوئی دی 


111061. 
۷۸۷۷۱۲۷٣۰۰07 


۰(7 ٠ء‏ م دع اط.۱٢3١٣اك>اا۷۱۷۷۰۱۹۱3‏ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سےعلاج نودی نئاام ادرجد برطب ٤2‏ 
ایز ہوگی ححخرت ا کشصد یق شی الڈدعشہا سے دو ہم ارشاداتہقول ہیں: 
یم پٹ دالی خر وں میس رسول انڈی٥لی‏ ال علیہ یل مکوشہدسب ےزیادہپیندتھا- 

انہوںۓ إپپركتفلً گر ذانڈدپاارکینگظسحرے۔ -٭ 

ان البی صلی الله عليه وسلم کان یحب الحلوق ذالعسل (خائثریف) 
7ای سی او علیہ یل مکوعلوو( مرا ال )اورٹرہتزیاد:لینرہے۔ 
”کئزلس یش متدفردوں کے حوال سے حعقر تا ۳ مجنا نک ٹٹاٹنا ےایک روا تکا 
خلاصہائن الفاظا یش ہے جوانہوں نے نی مم سے بیا نکی ہے۔ 

درھم حال یشتری بە عسلا و یشرب بباء الطر شفاء من کل داء 

۱ (ہٹیڈررں) 

ت جہ:اپنی عطا لک یکمائی کے ددم ہے شید (خسل ‏ خ یدک راسے بازش کے پای می لاک 
پیانتر ا گی وارییںکاعطانے۔ 

حخرت کش رم رش یا رعنہجن سالن بن عاھ بن ما نک بیا نکر تے میں : 

بعثت الی النبی صلی الله عليه وسلم من وعك بی والتیس منہ دواء 
وشفاء فبعث الی بعک ہن عسل (مندعامرین ما لک این اکر این ال یش اہن ٥د٥3"‏ 
تج :یش بہار ہوانة نی ملفانا مکی خر متگرائی می سی ہوال(التیا کی کہ شھے دواادردعا 
ےنیس یا بک میں۔ائہوں نے جواب می ججھےیشھدکی بی روا نف رماکی۔ 

حفرت مم تی الشرع نے دواطل بکرچھی ج سکی ےپ رصاوق ظ نیس 
کے مطا بی شہدتجھیزف رما گیا مطلبعیاں ہے اسے ہو ۔تحدرست( ٹھیک )ہوجاوگے۔ 

ند اص می بل رح اش علی یل متجردروایات ا مس اص رک میں ما یدرگ 
تن او ملف ام ان لکیلع ضی مڈلپلام ن ےکی شہدکاش رت او ری دودح میں ش بد لاک پیا۔ 

لوک ںلیھی اہی یلقن ف بای 

اریم نے ت رآن ریش جنت میس نے دالی اشیاءکا کرک رتے ہے با نکیا : 

1131:3 


۴ًٔ و٤‎ 


۰7 ٠۱م‏ دع اط.[٢3٥ا۰۱۹۱3۱۴۷3‏ ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہدرے ماج یک پیا ریغب ۸ہی4 

سوروگز وک ای ٦‏ ؟آ یت ۵ اء روغ ۵_ 

وَاٹھر من عَسَل مُمَقى د وَهُذَْيْمَا مِنْ گُل ارات 
تج کتزالا ان :اورائیشہدکی نہریں( سکعنال )جوصا فکیامگیااورال لکیلے ال میں ہر 
تم کے پیل ہیں۔ 

علم ط بکی ابا کے پارے میس اسلا مکا نظ بیالبت ا نظریوں ےخطلف سے اور 
اکا بر بن اسلام اود تم طل بمم ط بکوقاس وگ ر براورنس ون ن کا جرقراردتے ہیں- 
جھو ملا ۓ اسلا مکی راۓ بی ہے الہ ٹل کے خیالات ال تحت لف ہیں۔ 

اسلام می طس دی مال ایک تل موضوغ ہے ۔ لب الہا تھا تر شس بہ 
بنی ھا اس سلسے یس صاحب سقرال ہار ہکا بیان ‏ ےکلہ نبدی مل کو دوس ری طب سے 
کوئ یہد تئیں ۔کیونللپ نی نا وی ہی اورکمال نوت سے رفرازہوئی ے ٭ 

متازأفی علاسرابین خلدون کے نز دک ط تین (ر رج )وشن لک اص لے 
اورا بات پرانہوں نشختلف پپہلدئوں پرا تد لا لگ کیاے۔ٴ 

او جا برق مض یکھاءکی طر ط بکوالہائٹی شف قرارد نے ہیں ۔ثن وف لد بین 
اسمدرین ال یا بھی عطبکوالہ یمک متسو کرت ہے_اس ہےتحلق چ نے بطورام تد لا ل این 
عم اس شی ااش خر ے ایک ددامت میا نگا ہے جک تھا ای طررے۔ 

ححضرت سلان علیہ السا طط بلط رکی طرح مفطن الدقا یر ےبھ یآ اہ تے۔ 
ڑگ لوٹوں اورورخزؤں سےددیافتگر کےان کےٹو ا مت کرت تے۔ 
ارشادات یی ال ےلم: 

یکر یم لالم نے ج ب تشہد کے بارے میں میارشادفر مایا 

علیکم بالغفائین : العصل و القرآن “ 

ہیاک ا کی دلاا تکرتا ےک ایک روعائی امراف قکیلیے دوسراجسما ی کیل بیماں 
لوپ مفید ینس بل وواول اقا میم تلھقناد جاے- 


1131۲00. 
۷۸۷۷۱۲۷٣) 


7( ٠ء‏ م دع ٣٥١3٢۱.‏ اك ا ا۰۱۹5 ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 
شہدسےعلاع نوک مپ کم اورجد یرطب (+۳ 
شہیمل خ ذابھی ہے ادرمش رد بھی تو راس کےساتحساتومف رع (فرحت کٹل ) 
اورمقوئی (طاقت والا) پا مکیسیشن (سکون ) دنا ہے اور مقرا (گربی کوٹ رح 
ے۔ دستوں (اسہال )کوٹھی کرت ہے ۔ ہاش نل صخات شی دس ت کا علارع نو گی 
رز رم ملا یا ے۔ یہاں بی صرف اسا لک نھمیں جرد 
ہھوں ملا حرف رما یں 
گزں شا ال ۲۲۳۰۵١۵(‏ 013 ٥۸1۱٥٥١ا)‏ 
ان کےدستو کی چاراقمام ہیں: 
0 اٹ (0 بھی 0ا الیگ () خیش مک کی 
اہال‌ست(۵١5013۲۲۲۱)‏ کی اقام: 
لاف 1۔اسہال داٹی 2۔اسبا لی 3۔ :سال شی 4_ سال مرادی 
5۔اسا لکبدیءذوسطاریاا 6۔اسالیمحدی ذرب عغافہ یامگڑتی 7_ اسہالگی 
8۔اسپال زلق الامعا 9۔اسہال غخذزائی 10۔اسبال دوری 11۔اسال وی 
2۔اسمال دیدای 13۔اسہال ذدبائی 14۔اسہال است ال ور 
دی ےت محدشین نے سرک ہکو ا ںکاممغ (اصلا ںکرنے والا قراردیا ہے۔ اے 
ار فرکھا نایا پنیا معدہکو مک فلاقت سے پاک دصا فکرد اہ ۔جکر(لوگردہ 
) کی )ادرشانہ(بلیڈر )سے خی رمطلو اص رکوخارم جردیاے۔ 
یرٹ عبذاللطیف بفدادکی ریت لعل قرماتے ہی سک اکٹ بباد یوں میس شہددوسریی 
چیزوں ےاس لے ال ےک یقعم کے..رۃ و ںکوکھوتا, ات ںکوع لکر کے پکایااور 
کو دوک رصا فکرد ینا ہے اوراطیا عوحرب نے اسے اس ل بھی فضیلت وکیا ہ ےک : 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم یشرب کل یوم قدح عسل 
منزو جابالاء علی الریق (ىنّم×ی) 
ترجہ :رسول اللہ خٹ لام کے نہارتہ پان یس شمہدکھو لکراا لک پیالہبیاکرتے تھ۔ 
1001 


۴ً و8٤‎ 


7( ٠ء‏ مدع۱ ا ٣٥١3٢١.‏ اك> ا۱۹53 ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سےعلا رح نبوئی موم اورجد بدطب جس ری 

گرا کل شر بیسکوپیش نظ رین پھر ہماری الفا تآپ ٹول مکی محت وضررق 
کو دس ےکرئئیں ہماری جنردتی اوح تکوقائم رک کے اصورکی جاب مبذ ول ہو جال ی ے- 

اس خر کیپ ٹم ش۰ (شسل ) کے علادۂ مکھاتے ےجود يامت ہکا پالی 
نے تےہز جو نکاتیل بے تےہآپ ضٹ لا س یھی لگاتے تہ بد ل بھی لت جے اور 
پچمناکی سے پرہیز زکرتے جھ۔ 

شہد ینوک بڑھاتا ہے, مد ہکوای طا قت دؾاےء بوڑھو ںکوقاناگی ا ویج عم (زعغم 
کوخار خکرتا) ہے۔ پیٹ ( عم )کون مکرتا ہے۔ اگراس می ںلگوشت 3 ماک رکودیا 
جائے نذا سے گنیس دبااورال ططر یقن ما وک ہت یو ںکویھ یتفوظا رک سکتاے_ 

اس لے ملا کرام نے اے 'الانھالاڈن “کالب اے۔ ---- 

اکراے؟ سم پرلگایاجائے نوا ات ایی وت ہے۔ ب لور سر گھوںکو ررش ن ارت بر 
کرتاہے اوداگ رک می کوئی نز گے (ہے ) نو شھہدڈالے سےنکیک ہو جائی ہے۔ انی 
تر کا تج رے۔ا بس کان( کول نک ہشہدا ورگ داعو کو چک جارس وڑھوں' 
کی اق تپھ یکرتاسے ۔شھدکواگرسحندرچ اک (ز بدابھ )یش ملاک رآنگھوں می ڈگا می ت 
کم یتقو یت مر( ظرل حات)ءءرّے۔ 

ای رح ”این مایزممش حخرت الد ہریرہ ٹل سے روا تکر تے ہیں ویو کے 
لیب ”نم اش زدیل کے پیار ےعجیب مٹیم کافر ما نحمت نشتان ہے ؛ جوکدگی ہناد 
ین دنع( ھی رات ڈ لہ سے سور کی بک کرن کک ا ہے )کے دقت جاٹ 
نے وواس مینے کی بڑ یکا مجنا ہوگا_ے“ 
واشو کا( بل )جلاب: 

رٹک اورشہد اتل سرسوں ملاکررا تکودامتوں پییش اورھو ککرسوچا تی سے 
بیرق رداضوں(استان )کا بل( جلاب ) ہے۔ جملاصرائ کیل 

این! ایم رحمۃ ا علیہ بیا نکر تے ہیں تشہد ایک ایی مفرد یز ےک جودوااور نذا 


1131۲03. 
)۷۸۷۷۱۲۷۸.۰0 


۰77٠ء‏ مدع۱ ا|ط.١٢3١٣اك>‏ ا۱۹۱3 ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 
شہد سے خلا جح کی مھا اور جد طب 
کے ساتھ ات وس یبھی مضہ سیک ر کے بفیرشا لک اس سے۔ 
اتارن کیل اسے پالی مہ کھو لکرد یا کال ے۔ 

کچل صفات پر ابن الم دذابی کےحوالہ ےلکھا ‏ ےکہ نی خٹ فلکم کی عادات 

مارک سے بارے می میابت ہ ےک دواسے پان کو لک یھ یش نال ہی یا 

ہار من استعال فرمایا۔اس عادت مبارکہشی مت میگ یکہ یف راجذب ہوگرمیردے 
ردی موارڈا7نا۔محدہ کےا ( مہ کوصا فکرا اوس مکوشھلہامرا ےکفو ظا رکتاہے- 
ای عاد تکا ذواد و رت ابو ہر ودٹشی الد عندکی ردایت سے اہ رہوتا ے یس مجن 
یں نین رو زیھیشہد اٹ لیاووال موی گی بیاری شش جا ہوگا''۔ 

آپ نٹ کی شجد ہن ےکی عادت مبارککانا اکدوا نکی حیات طبر :ومتورہ کے مطالد 
سے ثابت ‏ ےکآ پ نف ھی ایک د نیز بیارہوئے اور نف پائنگ کے 
دوران اپٹی ین اھارفرمایا۔وووت کےعہد و جیلہ شر ]4 سال من 
رفا ئزر ہے اورائل طول رص آپ مھ کی نکی مبا کہ کا رپ یکاخ نمی مر 
ے۔آپ مم نے روزاننشچد کر وا ٢أ‏ (یں) اگردیا کا اگرکوئی عادت اپنا لے 
وپ رووا مور پت درست ئی ر ہےگا۔ ایل ہدک ذکرا لص(۲)مب؟ ااے۔ 

ہندوو ںک یکماب جھآیرو یڑکل ابو رکتاب سے ا میں شہرکومعر ےک یتقویت, 
رنگ درو پگھار نے تواصورل می اضافہ زفخو ںکومندیل ( رتا تکھیک ) اکر بقل کو 
تیزاو روک بڑہھاۓء بد نکی خوابیدو صلاعتو ںکو بیدا رکراےۓ ہو نکی مزایت رور 
کرنے ہرک بادگا یم کم اور وازک سیا اکر نے اورو لکوقو یت رے ون ار ر/۔ 
خا لیس ش دی پان تھا ءاورڈاکٹو ںکیآ رام سے می نکسوئی: 
1۔ روٹیکاگڑ نےکر ابچی طرح شہ می کر کے جو کے کت کے؟آ گے ڈال دیںشہد 
زالس ہوگا تک انی ںکھا ۓےگانلی شک وکنا فوراکھا جات ےگا( مگ ربچھو کے کت کا ما مکل 
ےکیوککہ پیٹ بجر کان ی شہدھ نی ںکھاےگا۔ نشی ردکھالیغتا ہے۔ بوچھ گکوئی معیار 


1713151311. 
۸۷۷۱۲۵0 


افون(اوی) کان 


٣٥۸3٠٠. ٥ع:‎ ۱٠ ۰7‏ اك> ا۱۹53 ۸۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہدر سے علا جح نبدکی نڑاوام اورجد بغطب 

یں ۔کیدک مین کن ےک تا 

لکاے۔ 

2 شہ رو یکی تق اٹچھی ط رع ترک کےا ںکوجلاد یں ۔ھدخالھش ہدگا دو پر ٹکیا 
طرع بل جا ےگا اوأٹگی (ن مالس ) ہوگا کونلہب نیک رچھوڑد ےگا۔ 

3- زلیس شمہدکاغ بر رکھنے یں گگا۔ 

4۔ سز پاپ شمدگاد نے سے جن گگا۔ 

شہرکاکھی کے ری اکر وڈ شہد(خالص )ال ہکات تھوڈی د ھی 
فک جا ےگ اورڑ جا ےگی نازالص (عخی ) ھدوا صا فکر ےگا ای اڈ 
تھگی۔ 

8ج خک (سالٹ )کی ڈکی شہدمی ملاتے ہیں۔ اگرشھدنکین جو جائے فو طاوٹ والا 
ہے۔ زالصس شہد میں تن کم یں ہوتا میٹ فلڈئیں اکن اس جس 25 آیصدی 
ایی متا ےجس میں شککٴل ہوکتا ے۔ اس لے ذائیٹکین ہو جانے کے 
پاوجوزشہد مال +وکاے۔ ۱ 

7 شہدآسانی سے پانی مع ہیں ہوتا۔ جب الم شہدتطرہتطرہ پالی کے پیالہ ش 
گیا جا تو تار ےبابت سال نید ےکک لے جات ہیں ۔ چ شر بت باشیرہکا 
تطر: پیر ےکک جانے سے پیلالو ٹف کل و جا تا ہےے۔ 

ج. الس شد لم پرتطرہ: پکانے کے بعد چوک مارنے سے موتی کی رح گھر 
جاۓےگا۔ 

9۔ تیم وڈاکپروفیسشفرادوایم اے بٹ صاحب نے اپهی ناب شہد سے انا علا نع خد 
کی کے “1۵۳۰ مھا علاداز بی شہد نا رکود یی جیسے خالئ بونا چی ککیا جانا ے 
د ےکی تزاب می شمہدک پیککیاجاسکتاے۔ بیط یق مجر ے۔ 


1101۲031. 
۷۸۷۷۱۲۷٣٠۰۰0 


٥ء ۳۱٥‏ چہ اطا۸3[۰٥۲‏ ام >اا53 ۷۷۷۰۱۹۱ ۷۷ ۷۱۶۱۲ یا80 ۱۷۳۲١۰‏ 
شر سے علابع نوک مپ لام ادرجد یرطب 4۲٢‏ 
شہدخا لن سکیل انٹرین ذارماکو ہیا کا رسب زی ہے 

وزان ٹی لی ٣۳ء)‏ ا سے نہد تحزابیت٠ا‏ ام 51۸۱۷۱۷۸۵۲۸ 
سےزیادہ نہچ. ۸200108( مض نوگی رن کک ایل مک مو جود نمو فوگی منا ظظری تو یل 
08۲۱٥۱8807 (‏ ۹90:111) مب ے۰۰ ۵ اک 

کلورایڑ متررو ور ۵ء۱۸۰ جھے ںی مین ےزیادہ نہ ہو سلفی فک مقررہ ود ٢۵‏ 
صےنل ین ےزیادو ہو 

معنوئی تھب شک ر(انو رٹ شوگ )تج ٦‏ 5 ب,اامٰ٭ ہواجا بے مار نگ 
دیے وا ی شحۓے نہ بھ ۔ نشاستہ اور ڈک ری شہ ہو۔ راکھ ۵ء٭ فر سے زیادہ تہ ہو۔ 
[۵٣'١١٢‏ شہریس 0۲ں یا۵۲ 0۰۷|( مس نوئ یگکوکوزاورڈ رک ز) 
شحاشت کی مندرجرڈ یلھط لت ے: 

شجد ک ےآ یکول (تتا سب *مگرام فیصد ل ٹیل ٹول ہ کے+ا ٹیل کے ٹیلٹر پھر 
کے ساتھآ بیز کی جاۓے ا ںوگر مکرنے سے انفھری ا علعدہ ہو چائی ہے۔ ا مں 
ہے! لی نک سفی دو جک پیم نےکر ایجرکواڈادیاجاے۔ رج دانے 
مادوٹش سے ٥90161001‏ کے لیو ل تا ب۱۵۰ لی ائیڈروورک اییڑے 
ول میں ایک گرام 5٣69۵۲1۵۱٣۵۱‏ ایک نرہ لانے سمرں ادگ ماسرٹی مال ھورا 
کوئی ریگ دا ہنا چاہیے ۔زیادہ لا پعدارگا ارگ نمودارہوکتا ہے جوین مکینڑں 
طاب ہوچاتاے۔ 
ہادے ہا ںٹچرغا لک مندرجرذیل میار: 

رو یت ٣۰‏ فیدر ےزیادہ نہ ہو راکوا * سے زیادہ تہ وہ نکی شر( )ذر 
نو یتوہ جک رہ۹ فیصد ےکن موا 0 1 ۵(8[ ئیہو 


13511, 
۸۷۱۲۷۵0 


۰۳77ء م دع اط.۱٢٤3١۲ام>اا3ط۷۰۷۸۷۰۱۹۱‏ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شہدےعلاح نومام ادرجد یر طب ڑےے4 
شہدکی تیارکی می شختلف اطباء وڈاکروں کے اقتباسمات ملاحظہہول : 
پاکستان ش لی شجدعاح ہوگیا: 

لندن (ر یبور پرٹ) میاوالی ے ۲۵ اکلممیٹردور پاۓ تل کی آباد یکا ایک با 
نی شہد نان کا کاروبارکرتا ہے یہ دف کھ رم سجکنا ہے اور لوناّی دواخانوں والے 
کئی دوائؤو ںکی تیاریی شی بھی استعا لکیا جا ا ہے رن شہدتیارکر نے والو ںکومقا می لوگ 
مار اکتے میں اور یلوگ نصرفأٹی شجد نات ہیں بی بھی تارکرتے ہیں۔ 

لی کےہمطاب قگلوکوز چچری ملا بکی پتتاںء(باتی صف ۵ کا ٦ب‏ )ء(بتیخر) 
صونف سیب +الا گی اور یکی خماص مقار اور 7 کیب سای شہدتیارکیاجاتاے۔ 

میا دای کے علائے کےان پا شندوں کے ے سے*اافراد یش لگرووپ ر ےکک مل 
کیل گے ہیں۔ یلوگ سراۓ مس دہاش پذ ہوتے ہیں جہاں آنٹس بیجہ بنان ےکی 
کرولم بھی حاصل ‏ ےکیونک اس شہدکو تا رکرنے یس٭۲ منٹ مکتے ہیں ۔کرا گی یل ا نکا 
دہنند اڑول کاٹ ء لا ہو بادائٹی بارغء نان یتر مگیٹ اود پنادریٹش قص تا ی بازار 
ہوا ہے۔ ا کا رو ہار شش ملوث ایک مھا راج نان نے بای ےک ایک پچھارا ا لکاروبار 
سے ابا نہ٦‏ ۶ ۳۰ ہزرارکالیتاہے ۰ھ روپ کےیخرج ےی شہدکی ۳ بی بوگیں بن 
ای ہیں۔جوہ*٭اے ۰۰ روپک میک جانی ہیں۔عجرخان ن ےکہاچمی ںکوکی دیس 
آ اگ ری کوئی چھاہ یٹ جا ےتذدو جن برارٹس ان لوٹ جائی ہے بھی بھازٰی شہد 
کےا کے می فر قآ جا نام اسے پرانالعمہنہ )شم کہ دی ہیں۔ 

ای بھارے نے بر طانوگی رٹ و کےنمائنرے کے ساس ے چھوٹ یھ یکاشہدتیارکیااور 
بڑئیاگھ یکا شچد بنانا ہوت ای زرددرنگ ملا دیا جاتا ہے۔ اس سمل میس ڈاکٹ شا ججہان 
اد اکنا ےکلیگی شر کے اجزاءانسا نکیل ےر( نتصان دہ م ہیں ۔اسل سےمعدر ےکی 
پیاریاں لان ہوئی ہیں۔ 

نی شہدکاکا رد بارکریوانے مو مکوگر مر کےیٹھیٹڈرے پالی جس ڈال دینے ہیں اس یل 


1131۲03. 
۷۸۷۷۱۲۸. 


ےر ۰۰۱۳ء مدع۱ اط.٠٠۸3٥اك>اا۱۹۱53,‏ ۷۸۷۷۷۰۷۸۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
کہدرےعدایتا بنا ہنیہم اور چد یرطب 


می بھی درشت تک ایک نی (شاغ)گس ار شش چون چو ےسا ما کروۓے 
جاتے یل اود ہا لی س2 رکال 7 شہداد پر ڈال دیاجاجاہے۔ رلول کنرے درا 0 اک ول 
پردعول اور پچتے ڈا لک باذاروں نگل پڑت ہیں جک یظاہر ہو١‏ گی اٹی ورشت 


ےتا زتُدات) ارک رلادہے ںاو یھپادےلوگ ا نک الاک یکاشارہرجائے ہیں۔ 


(ماخوز:ردز نا آ داز ر۸۰۹ ج لال ععل) 
شہدک اھ کی عراو امیس نیز تیاریشہد 
شی رای وا کی لاہ اں ابا یمیس موی 
ہیں اور ہ رآ گے٭٠٭‏ 1۳۵ گھوںک وگ ےکا کان 0ں ب6 
)تسا دس ہیں۔ ذٹ یکی ط رح انچائی صاس ہوتی ہے۔آنے دالی موی تپ یلیوں 
اومھٹیقو کا پیل سے ا حا رق ہے۔ لنگس کےاوں سے<دور پا یگیاں پیدا 
ہولؤں‌اورا اج اڈوں ےشا تا کی راہ ءلّ ے۔ 
شاینضل 72 0 ہے۔ عللہ ایک ماو یس ا 
انڈڑےد .تی کہ ھت کےقمام خانےگجھرجاتے ہیں کہ خانو ںکی تعداد پا ساشھ ہار 
ہی ہےا نکی ھوں می وی چوٹی سوئیاں ہوقی یں جن کےیتق اہی کاخیل 
ہے کر یتودد بین (ماضگر ٴ/پ٥م٠٥٥۸۰۲٥)6ک‏ ۳ ىیں۔ 
لال ی اود ےر گککوزیادہ بن کر لی ہیں ا نکی بای صلاحیت اور انج رت ککا ون 
ا نکا مد مع ہے دانع کے پا ماود یآلات ہوتے ہیں اورنہی انا نکاکی 
ملین ای کے باوج سد تھ دا اناڈے مائی ہی کہ برناددصر ے نان کے 
پالئل برابر ہت ہے اورذ رابراب فر نیل ہوتا_ 
ارد بی (سال ئل ( پل ےج ط رح ا کے اسلاف ھت ناتے رہے 
یآ نع گگیا ہیاک رع مال ہے نہ اے سیک کی ضرورت ہے اور نی ا ےآلا تگا 
ضردرست ہے خالِ فطرت نے ا لکی فطرتکوا برا ۓ فطرت سے ج لیم دے دئی سے 


135511. 
۷۸۷۱۲۵20 


77ء م دع ا|ط.١٢3١٣ام>‏ ا۱۹۱3 ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


نرارنمانے ایک میا سا کے ہودتے ہیںا۔ 

ایک زان کی دہسرے خانے ےی کی جاسی۔ اس کے بادجود بھی اپنے 
ان ےکو ہیا اقے۔ 
شہدکیکھیوںکی برورل: 
سال 1: شہدکیکھیاں سرک ہوتی ہیں؟ 
جواب: شمدک یکیو ںک اتا ۱ 

(3) پھاڑگی (2) رای 3 ڈسناکھی (4) وی 

لی نآ پور کک مشچ زاب شر“ میں ش ہد یآ مآ ش ھمہیں ڈکور ہیں اور 
فواندام زا ضکی- 
(1) تکھریا: بیدوشہد رھے عامکھیاں کرک ہیں۔ 
(2) بھرکارا: کے ہیں _ ٹہ یغمکھیء یفاراویکسی(رعاف ) شن دوس رک اقم ے 
زیارومفیرے۔ 
(3) کٹورھارا: بیچو ےت مکی چنک دارگھ یکاشہد ےج سکی عام خاصیات نز مکش یکا 
کی مانن ہی فی نآگھوںک بیار ہیں شںۃیاقٴے- 
(4) پت یا:ریجچھونے کی ساکھیکاشہدے۔ جواپے تم م چگوں ےق تی ہے۔ 
(5) چنا ترا: یگ( و شیرف عام می ڑعگر) کی شلىی زرھی ےج سکاچح مت چتری 
یش لک ہوناے۔ ریٹہرخو نکی تے ؛پھمبریہ پییں سےکیٹروں ؛سوزاک ؛ جری 
(اختتاق انی اورز ہروں کےعلاج شی زیادومفیدے- 
(6) :تی شہدے۔ جویھر مرا ھی ت کرتی ہے مرا یھی کانگ خر 
(اگویژن ) ہوا ے۔ یشہداخ را چیم ( کے ) بواسی (یلد )یہ( کالرا|کھ اک ؛پ 
دق(فی ی )بیقان(جانڑس او رنخویں( جو روں) کےعلاع شی ہف ے۔ 


151103. 
۷۸۷۷۱۷٣۰۰0 


.5005 تچ٥‏ ا۵.5٣۳‏ ۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۱331 ۷۲۴ یئاہ8 ۱۷٢۲۶۰‏ 
نہد سےعلاح نیدی مال ادرجد یوطب م 
(7) اددلاکا : بر یقت می شج یل جکلہ ہہ ایک جدبوداگاڑعی رطوبت سے _ شر 
نیو کے بوں( سو راغ ہگھروں )یسل ے۔ 5ے 
(8) دالا: ید وشہد ہے جوصاف کے ای ربولوں ہل بوتا ہے ہہ ہیں مل مفراا رتزاب 
پد اکر ہے ۔ٹشق رکا ہے کی ادرسوزاک سے شفاد اہ ۔ان می ےکم اکم دشر 
کیل اورددکاو جو دمشتیہ ے ) 

دیددں نے ہی جن؟ مو ںکاذک رکا د نویس (ان جس ےک اکم دیشر 
یں اور د وکا وجودمشتہ ہے )گر ود اپنےخوں میس شھدکوسوز اک ام اق ین (ہیں ) 
امرائش اعصاب (نروز ہ پھے ) امراض تین (1 اھ ) ہیضہ (کاارا) اور دوسرکی شور 
پیا ول بڑے وٹ ی(اجوے سے )استعا لکر تے ہیں- 
وٹ: جندودلی مالا کے مطابن پنکوان بر ہائے انس فو کی بھلائ ی اک بک ضلمن 
کمارکویارکروایائنس کے نے بعدرش سسشر تکیشکل ہس مب ہوئے۔ ایک انداز و کے 
مطابی ےکنا ب جن ہار ( ۳۰۰۰٣‏ )سال سےزیادہ پان ے۔ 
شہد(شسل ہنی )٣۴96۷‏ کے ملا تے : 
5 سرکودہما :یل افو ںکی ورے 
2 پچگوال :بھی ہاو ںکی ویرے 
3۔ میاندای:بارالٰطا ںک بے 
4 جیلم:پہاڑ( ہل )وانےعلاقو کی وج ے 
5۔ د بین ئگ پہاڑی علاق لک بے 
6۔ الک :بارالی ملا لیے 
7 گی :کی بارالی عاقو کے 
8۔ من بیاگی بارالی عاقا کی یرے 


103۲): 
۷۷۱۷۵ 


۱۷۲۲۶۰ 80٥ای‎ ۷۱۰۱۴ ۷۷ ۷۰۷۸۷ ,۰۱۹۱3۱|ا۷٥ا٣١3٢١٢.طا م ع۱‎ ٠٠۰٥ 


تشہد سےعلابع نکی میا ادرجد برطب (ام4 
موال2: سب سے اپچھا( پبتر)شہ رکون سے لاق وورش تکا ے؟ 
جواب: سب سے اپچھا ہہت تشہد ہیرادر پھاڑی علا ہکا ے- 
سوال3: شجداتارنے کے میے لی ہی نی شہدا جار جاۓ؟ 
جواب:۔ مار ابر لیمکت جب ءاکتیں ور 
اک ستے:۔ ال ہین لٹُرلڑوا بوڑاہے۔ 
تر۔ ا ںہی۔ٹ لچُرکازالتدرمیادواے۔ 
ایر ا !نہیں شہدابچھال( مہم ووتاے 
بھرن۔ اہین ۲ل بھی شہدا پچ ھا ہوتاہے 
شک شہدزیادہ میں ہنا اس ل کہ دک یھی علیوں پراورشکردجنی (ق) پر 
3 و ہے۔ 
سوال4: شہدک یھی کےارکان جیا ن سج ؟ 
قراب:۔ شی کے نا خدان کے ارکان طلحظرظرمانھیں۔ 
(1) گرا یھیاں 
(2) کارنگیاں 
(3) گٹویازگیاں 
(1) مکمہیارال یکاکام:انڈڑےدیناہتاے۔ 
(2) کارنکھیاں:واوں سے رس زرل اود الع کر کے ای ہیں۔ بی مگ راو ھتہ 
بنانے کے سا تھسا تا نکی صفائی اورتفائظ تک کی ہإں- 
(3) گیا نی :ام وروی ہیں ۔ا نکا مق دصر ف کک سے لاپ ے- 
سوال5: مھنوئی ط ریت ےتہدکیکھیا ںی رح پل جا میں؟ 
جواب: مکھیاں اپنا بحم کا ہنائی ہیں ۔ اس لے مصنوگی طوربہکھیاں پا ل ےکی بھی جو 
کس پاگس بان (مھیو ںکاککڑ یکا ہہ ) کے اندد مت اتال سے ات ہیں دو مو مکی 


111083. 
۷۸۷۷۱۲۷٣۰۰07 


۱۷۲۲۶۰ اك ا۱۹۱3 ۷۱۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80‎ ٥٥3٠٠. ع۱‎ ٥۱٠٠۰۳77 
"4'۴ شہد سےعلاجح تیوک ضپپقار ادرجد برطب‎ 
یی چادرہول ہے۔جسں کے دوفوں بے کے خاوں کے نشان ابھارد جے جات ہیں‎ 
تا کیگھیاں ان می شآسائی سے اپ نگھ کی یوار لکھٹییکرکیل-‎ 
سوال8: کھیاں انی خورا ککہاں ے عاص٥ لکرکی یں؟.‎ 
جواب: شہدکیکھیاںخنلف اقسام کے پچولیہ زی اجناس ہآ لئ پپدے اور جڑ ی‎ 
بوٹیوں سے اپنی خودراک دی اور زرل اھ کرت ہیں۔علادہ ا یں راب پاکتا نل‎ 
براۓ سائینک در یسر لا ہورکی ایی ش عم الخ اکے مار ڈاکنرفرغ ین شا نے‎ 
زار ےخشہد کے 25 نون عاص٥ل بے جن میں ے13(تر)میار ےم خے‎ 
اتی 12(ہارہ)معیارب تے۔‎ 

اس کے پھر ڈکر: صاحبانے واوہ بھا جانا جنگل لا وراورز یی لو یور نی لآباد 


اس جا تزو سے اہم گت ےکہ یش موجودعناص رصصل :میم ادرعلاقہ کے مطاِن 


مل ہو مور سے ہیں بھی شمدکی ج خ را کک علاش می پھرئی چیٹرا 
سس کک ا 


۱ًٔ و٤‎ 


۰(7 ٠ء‏ م دع اط.۱٢3١٣ام>اا3ط۱۹۱,‏ ۷۱۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 

0ے 00 4 
کہدہ ہرم رجہ پلولوں پری ہے رےرامٹاشن گن کایں مگزە راب رھاب( ی, 
تق کےڈع یا مر یکی ڈلیاں بھی یراق ہیں۔ 

شھہدیکھیاں پا نے وانے ادارےاورکپنیاں اپ یگھیپکوبڑھائ کیل چھں سےقریب 
کی ست اس کی ٹھا کا ڈعی لاد نے یں ۔کھیاں پل سےاڑی ہیں لن ڈھیروں پ بی کر 
دا ں سےہمٹاس لن ےگرلوٹآئی ہیں ۔ا ںکوگھیوں کے جو پ ر 0181898 اور 10۷۵۷۱95 
فرکٹوس می تب دی لکردتت می کوک یو می سجن یکاوجودپن نکی کرتں- 

اگررسی ھت می جن یلت ےق رید مقدارہوئی ہے جو ای تبدیگی کےمرعلہ ےس 
گزری۔مٹھاس کے ڈعیروں سے عاصمل ہونے والاشہ انل الس ہوا سے گرا س کا 
معیارو ہل ہوتاجو پچھولوں سے عاصل ہونے وا ےشکا ہوتا ہے ۔ ان میا تگٹس 
ہوتے اورکیمیادکی عن صرکی مقدراریھی براے نا کی ہہوٹی ے- 

قررلی طریشرے عاصل ہونے وال ےھدیس اضائی تیر بھی ہوثی ہیں خلا 
ین ےآ نے والاٛھمکاشہداگر چ۔ سادی انل اورکسیلا ہوتا اکر دو بھی دوائی سےزیادہ 
مصفیخون ہوا پیٹ سکاشہ دیز زادر بربودار ہوتا ہے ہبی زکام اورکھا ای(ہعال)ش 
بڑامیرے_ 

تن رصاردق یسل اش علی لم نے ای (ا )اوک( گاۓے) کے دود دی 
افادیت می ایک ا پل مگتہ بیالن فر مایا ےکہ ہر کے درشال پر چم تے ہیں۔ ای طرح 
لیب شمدکگھ یکاہ خصوصیت یہ ےکر دہ نم کے پچولوں سے ہیں چوتی ے اور ان 
کے ین اس ک ےس سے کے ہوتے ہیں ۔ااس لیے باہرےآنے والی توبصورت وو ںکا 
شالت ضرور گر معیار کےانا ےکگٹیاہوتاے_ 

کھیاں ج ب بل اتی ہی اپ پہو ںکاطرکت ےشمدکو ھکر کےا سک پل ُڑا 
کرشم دکوگا ڑھ اکر ہیں ۔عا ور شپدیس بیعناص رہوتے ہیں : 


> 


1131۲031. 
)۷۸۷۷۱۲۷۸.۰0 


۰(7 ٠ء‏ م دع ا|ط.١٢٤3١٣اك>اا۱۹۱63,‏ ۷۸۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
تہرےعاب نی یلام ادرچر یرطپ طمم ۹ 


آ۶ (100) گرا ہد عناص رکے ا تقاسب کےعلادوی افالی الارارت 
کے 3.7 جرارے(کلوریز)مہاکراے۔ 

ما ہورکار رشن کے پلک انالسٹ عار فشاہ نر شہدی سکسیاوئی عناص یی موجودگی 
ہف رسرن کی ہیں۔ ڈاکموصوف نے اس میس سم بھی پا اوران تن ے 
مطالقی پاکتالی شہدیٹش پانی کی مقدار 25 فیصمدکی جکہ بر طانوکی معارنجی اس کے تر یب 
ہےالہ تام ریکداورکینیڈائٹش انی اس لے ہوتا ےک دق ری شہداستدا ل نو سکرتے۔ 
عامہدییمٹھاسو کی شر ا عطر ک٤‏ ے۔ 

60-930۰ 800-94 

جلرکینیڈ اٹ پیداہونے دال تہ دکامعیار بے 

906--5 60.7890 
سودل 7 معمنوگیطودپ ہا ل کیل سب سےموز وش دک یکم یکڑی ہے؟ 
جواب: سب سےموزوںگھی پھاڑ یآ کل مف رگم بھی پالی جار ہے- 
لک کی پان :اس کے نک داررنگ اور لیے پیٹ س ےکی عالی ہے 
کا رک ھی :کا رک نکھیوں کے پیٹ پرزرددھار یاں ہوک ہیں جل 
تکھٹو یا نر :کا پیٹ بڑاہوتا ہےاودال ک ےمم رز رددھار یا ںیل ہو٘ل- 
عدالے: بچچتے ےتہدرکب او کے حاصک لک میں گے؟ 
جواب: جب چچتے میں شہدتیار ہو جا فو چھتے ٹس متاسب جلسوراب اکر کےتدصاف 
1311:٥‏ 


۴ًٔ ٤ 


7( مدع اط.[١۲3ام۱۹۱3۱۴۷,‏ ۷۷۷۸۰۷۷ ۷۱۰۱۴ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہدرسےلابع نومام اورجد یرطب راغ 
بر میں کرلیاجا جاہے۔ 
ھت ےتہدحاضص لکرن ےکا لقن ی: 
لمات مبارککوچھیاسٹھ برا ار پڑھ لی لآپ ای کے عال ہو جا یں گے_ جب 
اچ ےےشہد حا کر ا نلمات ما رکُکو چھیاسٹ با کراپ دائیں ا 
پر ادد ھت رد مکریں۔ ا کے بحد ہاتھ سے تھا عرکھیو ںکو ٹا کے تشہد حاص لک لی انتا 
ایا کو سان نہک رھ لگ بل جچتے فوں ش چا ہی ںکر یلین وقت اورتنراد 
مقر رک ٹیس اور ای انی انل چاری ری 
یل ملاحظہف اکیں: 
۱ سم الله الزَحْنن الزَحیُم 
الله لا إلاهُی لٰیٰ الوم ٥‏ ثْْزمَنْ تناء وَترلُ مَْ کناء بی 
الْعَیْر ء اك عَلی کل مَي ویر 
سوال9: شہدکارنگ اورذائقہ مم یسایس ہوتا؟ 
:بواب: شہدکھیا خقلفمویموں مہ قفتم کے پودوں سے یں حاص٦‏ لکرتی ہں۔ 
کی ےا ںکارنگ اورزا کلف ہوتا ہے _ ۱ 
سوال10: شہدکیکھیا ںکن پودوں تشد حاص کر ہں؟ 
واب: شہد یکا ںختل تم کے پھولرار پچروں سے تشد حاص٥‏ لکرنی یں کا یرتا 
نکر جاک مکلاب ملوکاٹ بگتروسیب دیرف 
+وال 11: ایک سال مکی مر شجد پت سےاجارا مات ے؟ 
خاب: ایک سال دوم رم ہد چتے سے اتارلیا جا جا ہے ۔سالی مس چارم رج یھی شہد 
طتاے۔ 
اہول 12: شہدگیکھیاںکس موم ہی شجدزیادہبیداکرئ ٴں؟ 
داپ: بہار کے موم یش زیادوشہد پیداکرتی ہیں- 


50115, 
(۸۸۷۸٥۱۷٥٢. 


۰ 


7( ٠ء‏ م دع اط.١٢3١٣اك>اا3ط۱۹۱‏ ,۷۰۷۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے علا رح نبوی نام او رد طب )4" 
سوال 13: ار نیکھیو ںک یع رما ورپ 7 7 

جواب: کارگ نیگھیو ںکیع رکفو (ڈ یھ ما اس نےگ/(8) اوک ک+ لی ے۔ 
مرال4 ۹ :ہک یارا موم می انڑ ےد ے؟ 

جواب: لہ یارالی مزال اور پپار انڑےد یا ے۔ 

شدکی ای لکھ یک گاب کے پھول س ےتک ھن کآد مگ رین (ای ےگ رگن ۲60 
5 ٹیکرام جن 1/2 ری ہے )ری حا لکرکی ہے تا طاندازے کے مطا ا شہ گی 
کوایکگرا شش کر ن کیلع پاس ہام رح یلو کا چک رڈ کرای ںکلوگ را شہدزخسل۔ 
ہنی ) ش کرک ہیں۔ ھت می صرف ایک رای (بد گی )ہی ے۔ 

آمحدول بڑھان ےکی انڑےد یت ہے۔ ددال یما مکھیو ںکی ال مث ے۔ 
اے صدرحلومتگھ کہا جا سک ہے ہروقت ھت کے اند مم ر٘قی ہے۔ چرکمیاں رف 
بد یھی کیلع ہمہ وقت دم تکر لی رڑقی ہیں ۔ رای اھ یکا پیٹ با وتاے۔ نیا ایک 
ٹاگیں دیرکھیوں سے ذرا خی طرزکی اورھی ہوئی ہیں چھتے می ستقر ا2000 کھیاں ج نا 
کام صرف یہہ ےکہران یھ کوحام کرت ہیں ارک نکھیو ںکی تعداد (20,000) شی 
نار کے ریب ہے بی ضز ہوٹی ہیں نہمادہ می شمدت کرت ہیں۔انڈوں سے لگن وا ےا 
چو ںکی ات بھی کرک ہیں۔ . 
شمبریبھی نم یکریم ٹڈھکم پر درود پاک اھت ہے ء واقہ قا رین ملاحظا 
فرمائیں: 

ش دی لیت ورورخواں جیا ا کرت مول یا جلال الد ینا ری یا موی 
شریف نل فرہاتے ہیں۔ ایک بار مد نے کے نادان یکر لام نے شہ یھی 
سےاتتضا رف مایق شہرکیے بنائی سے ؟ ھی نے عوق لک یا عیب لشرام رن یس چ اک 
تم کے پچو لکرس تی ہیں پھراپے چھتوں می سآ کروورس کل دق ہیں دی شہدے. ‏ 
ارشادفرماباء چھولوں کے ریس کیک ہو تے ہیں اور ٹیٹھا تا شہد جس مٹھائ کہا سن - 

01) 1 
۸۷۸۷۷۷۰۳۷۰1۲۰۸۱"00۵ 


۰(7 ٠ء‏ م دع اط.[٠3٣‏ اك >اا3ط۱۹۱, ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 
شہد سے علارج بوکی م ولا اورجد بطب 
آنی یش دک یھی نے عو کیا 

گُخت ہچوں خرن م ار وروو بی شور یں 029 رار پور 

مقاصدال ین میں ہے۔ ایک دنآ تاتے دو چاںیصلی الل علیہ یلم اسلائ یشک کے 
ساتھ چہا دکیل نشیف نے جار ہے ےرا تے مل ایک مہ ڑا( را کیا او رگم دیا 
کہ یں پر جو پچئےکھا نا ےکھا واج بکھاکھا نے گن ھا کرام شی اتا یگنہم نے 
عوف کی یارسول ال١(‏ صلی ال علیہ سلم پروٹی کے ساتھ نان خوش (سالن بنئیس ہے پھر 
سا ۔کرام رضوان انت یم اشتین نے دیکھاکہ ایک شدک کی ہے اور بے ورڈ ور 
ےپعاقی ہے وت کیا (یارسول ا٥ل‏ ال علیبیلم یھ یکیوں شود اتی ے؟ 

فا یا رکہس دہ ےکیگھیاں بیقر اد ہیں ا وج تک ھا کرام کے پاس سال نل 
ہے عا لاہ یہال ریب جانا رش ہم نے شہدکاہجمعد لگا یا واج ووکون لا ےگا ؟ ہم ا سے 
اٹ ھکر انی ںگتیں ‏ فر مایا پیا ےکی اکم انڈوجمہ )ا لگھما کے چیے کے جا و اورشہد 
کے؟ 7ا چنا خی تی حیدرکرار (کرم اوشدوجج الگ زم ایک چو لی پیال ہیک راس کے 
یی ہو لے ء دوک یآ ےآ کےاس ناریو گی اورپ نے وہاں اکرش دمصفا ڈیا 
اورود پاررسمالت یں حاض ہو گئ مس رکارددعالم مکی العلی ہکم نے دوش ریف مادیااور 
صا .کرام رسوان ایہم اجتی نکھا کھانے ےق ھی پچ کی ا ”صن نا رد کردیا۔ 
ا کرام شی ال ہم نے وت کی یا رسول ال٥‏ ال علیہ یل بکھی بچرسی ط رع شورکر 
رای ہے تو فرمایاشٹش نے اس سے ایک سوا لکیا ہے اور با لکا جواب دے دی ہے۔ 
نے ا سے پا چھا ےکتہارئی خودا ککیا ےہ مھ یہی ہ کہ پہاوں اور انل 
بش جو پھول ہو تے ہیں دہ ہماری خوراک ہیں- 

یم نے پچ چھا بیو ل ن ھکد ےبھی ہہوتے ہیں ٠‏ یک بھی اود بد ردبھی رو جیرے مضہ 
مھ جاک رایت شی اورصاف ٹہ کے بن جا ہے؟ کی نے تواب دبا سول اللہ 
صلی ال علی دم جواراایک اھی رادرس ردار ہے ١ہم‏ اس کےتائع ہیں ۔ج ب ہم پھولو ںکاریں 


111. 
۷۸۷۷۱۲۷٣) 


اخ ٠م‏ دع اط8.١٢3١٥اك>اا۰۱۹53‏ ۷۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 
ہد سے لاج موی مک اور ہدید طب ۸ب 


چڑتی ہیں جاراایر؟ آ پک ذات اقرل پرددددیاک بڑھنا شروحں/ رتس اوہ پھی اس 
کے ساھگ لکر ورود پاکگ پاعنی یں ووہ برعرہ او رکڑوے پھولو ںکا ر‌ں درور پا کک 
رت سےٹھاہہاعاسہادراہیکی مرک درش تک می ے درٹپرٹفا ین جا ے۔ 

موا :اروم ھن ےکیاخوب فرما گے 

گفت چوں خواشم بر ام ورود می شود شیریی وگ رار پور 
رق تیم قررت کے مطابق :نے سے نے کک راتتے بھ ر17 پ مکی العلی وآ لو 
٢‏ ارگ کپ شرف پ اعم ہوگیآ لی یں اوردردیش ری کی برکت ے دی ما ر1 
بداو ای ے۔“ 

7ھ پا کک رکٹ سےکڑوے اور پرعزہ ولاو ںکا رس خہایت شٹھا رین کا 
ہنی یی ما بلک وو ا کک پوت ےتاگ یکیو مز دن × 
ین ہیں ۔ (متاصدا این ۵۳3 )(یخوز یڑ 'ازلتی گا حنصاح بآ فٹگ لآار) 
شہداورجد برطب (با, دری٠‏ علاع)نزشہد کلف علاقوں اورزپانوں کےہام۔ ٠‏ 

ارد میں ش فاری میں اشن وم بی جم یکلہ کہ مدہو یا موعو سنری می 
ھی ءاگیری رای 106۷ء چو م سمبیانہ پا ی یں شبت یاشیدءکسرت مس 
1 74ء وزئی اک کیک نیہ دع وظیرہ انیم مدحہ ہندی ہش مرح ست :اگ ری ی 
ط بک اصطلائ می 1ج1 ہے۔ لا مفی مم کیل ۸01 سنھالی ٹس پیائے تن ملیالم 
اید کر گی میں بین خب ترکی بش جال ہشمیکی ہش ہگ علاوہاز یں علاتے اورزہانوں 
می شھد کے ام ہیں۔ 

ش وب حیات (ماءال مات )مجن ند ال کےسفائ ام ہیں۔ 
مراع: تازوشملم 1رج.ختل 2 ور بث دگہے ( انا ۲٢‏ ام3 رر ےخگل 2رر 
بر :(اصلا ںحکر ے وا ی )1 اآب لیموں > رگڈجیاں۔ 
ہل :دوشابءاگوریی اورشر ماق( چھوار:)لنضوں نے راہ( مٌ“ مگ اککھاے- 


1131۲): 
۷۷۱۷۵0 


۶ہ 500٥‏ چہ اط.[۸31٥‏ ا3٣‏ اا3 ۸۷۰۰۱۹۷۱۱5 ۷۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲١۰‏ 


شر سےعلاج تبوئی لم ادج طب اس 
مس شوکر(ز ایی سپکری وی جری )اورشجد: 

صوی کان کے ایک ڈ اکٹ 'فاغیف ۴8۸٥91‏ “نے 1939ء شش اعلا نکیا تھاکہ 
انہوں نے 36( گنیس ) شوگ کےم ریو ںکاشجدمبارک ےعلا ‏ عکیااور مشو ںکیٹہر 
استعا لکروانۓ سے اججاگی ترضح (رزاٹ)برآم ہوۓ وہ روزانہ ہرم ریخ لکو 7 
کھانے کےساتحدا کچ ش ہکا دی رہے۔ 
ڈاکٹ نکارثی کا ان تہ کے پارے میں : 

ڈاکڑ نکارنی نے شہرکومقوی ( طاتور) قرارد ہے ہو لوناٹی بپپلدان ہرکوس اور 
پچھارقی سینٹرورام مور ک حوالہردیا جےکران دوفو ( رو پپہاوان اورسینٹر ورام مورلیٰ ) 
کی تزانائی(طاقتء اد )کارانشمہدش نال( تیدہ)ھا۔ 

ورڑا یکس میس کاممابیاں حاص٥‏ لکر نے وا لی چٹ یکھلا ڑیوں نے اپنی خوراک(نغذا) 
میں خر )٢٥۱٢٢٢۷(‏ اور رال جج (ارااەل )۳٥۷1‏ پپلو ںکا رس شائ لکر ے١‏ ۰ 
قانائی یں اضاشکریاتھا- 

ڈاکٹرخۃکار فی شہدکو ڑا ےک ایک لا زئی ضرورت ارد تاہے۔ائ لع رم سک زور 
شخماورجوڈو کی ددو بیز یاد ہنی فکایاعحث ہوک ہیں- 

ہر و ڑا سے جوقا:ائی میا (فرا 6أ) ال ے۔ چھڑیں کے وروو ںوآرام 
د تی ہے اوٹغم پالتی ہے۔اس وقت پودی دنا جس ش ہدک پیدادارتھار کی نے پا جا 
رق ے ۔ اییپ یس اس وقت شہدر سے نائدہ حاص لک رن کیلئ اسے سویٹ 
(مٹھائتیوں )اور ر کی اشیاء رٹ بیز (استعال )کیا جار پاے لف دداسا زکپنیاں 
ا کے چوہروں ےمخلف اع رات کا ااویات چارکرری ہإں- دواغانہ ری 
ادویات شی استعا لکرتاہوں- 

رب می کوئ یگ رانہاییاننیں جہاں روزاشہد یاشہد سے بتی ہوگی اشیاءاستعال نہ 
ہو یں یکو ول کش دکی افادیتکو پا چے می ںعکرافسوں کے ہم لوک اس شفاء کے یش 


5131031. 
۷۸۷۷۱۲۷۸). 


7( ٠ء‏ م دع اط.۱٠3١٥‏ ا٥ا‏ ا53 ۱۹., ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شہد سےعلاج نوکی موا او رج بوطب 
سے کہت دور ہواۓ چا رے ہیں اود روز ھرہ نی میس الیے رین 
ر(ٹوژں) کے پچکروں پڑے ہوئے ہیں جونییں فدہ چان کی بھاۓ ایت 
(نتصان )کم جب من رہ یں- تحت 

شہد ہار ےکم شس پیدا ہوئے والے 70×16 یادو ںکا افرا عکاے۔ 50) 
( 101661100 یں معدہ کے نم( یسرک الس ) کے مرییضوں می اس کے پوے 
اجھارٹٹس ہائے گے ہیں۔ 

شہد جھارےلور( مر کبد ) کش لکوایکٹو(یشصت )کرتا ہے۔ ام را لس میں 
ےسا سکاعارنل و دکھای ہو یا چا پر رلٹہ جھاہواہو نموم( تہ ) ہواس کے لے 
شی نے ہٹراروں بد ول اورہچول پتہد ےا ایک موترین شال فو اندمرص تفر اۓے۔ 

شدہ دگرام س۷ج وی کش قرن الیل شا گوز نکشیدمحروف ا مکش بارہ 
ھا )ماک راستعا لکرس سی نے سہیٹ 
گمردوکی سوزش کے گے : 

بکرم نر نےگرد ےکا سوز کا سب سے بہت بین علاع شہ کوٹ ہہوئۓے 
پل کےسات لک پیا تج یف ایاہے یقن ببض رہم ڑتر بہدفدے۔ 
جما ی اکر وریی: 

سان اورگچنیتھکا ود ٹکودورکر نے ءاخصال یک وریی (نر وی ں سم )کے نات کیل 
شجد سے ز یادومقوکی اور رین یز کہ تکم ہے ۔اسی مر ذاقہ سے ہونے وا یکتردری 
کودو رر نے یس ا ںکاکوئی مغ پگیں۔اں وقت دنا کی لف بی فارما سیوٹگل 
کپذیاں پٹے والے اییچو لوں ہمشروبات اورگو لیو ںکی صورت میں اس جو رک مارکیٹ 
یمج ری ہیں۔ 
پر رعفارت ان ال 

رازئی ھت ہیں دہمقو نکہ (120) ایک سوشیں سالمہ بوڑھا 20 سالہنو جوان ئے 

1181:۸ 


۶ً و٤‎ 


7( ٠ء‏ م دع اط.٠٠۸3٥اك>اا3ط۱۹۱.‏ ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہدرےعلاج تودکی خڈوکنام ادرجد بدطب ارتا 
کی ےکم تب می ںکرتھوڈڑ ےہ ریش پا ا رش ممکھا نا باو(طاقت کو بڑھا تاس اور 
میرزا:الی دیا ےگا کہ ایک سوٹیں بی ں کافس (بوڑھا) میں )٥۰(‏ سالہٹو جوا نکی 
ط رج ہوجاحٴاے۔- 
اضاط: 

شر لیک خذاصرف رو ادرشجدرکے۔ جرب لجر ب ہے۔( نیل انا این ۸رز ق۴(۳) 
لوٹ :ینز میرل کاب متام نیٹیاں اودیٹ حصرددم ما آباری کی کور ے۔ 
تقارشین ضرورمطالعہ کےڈئی متاح حاص لک میم 
پاڈیی ینک کے لے مقابلہ: 

ڈاڑ چاو یر اث صاحب نے ”ماہنامہ یلت فی مکی ۶01 6 6 ”لضان 
ا نے یش ش٤‏ 
تج مکی ہے۔للا تفر اہ٠یں۔‏ 
کاناشت:2 انرےا لے ہو مے باقراگی 
ج8 ہے :2ٹوسٹ' یکن کےا تج ای ک گا ال دودھ کےساتھ 
1 ہے:2ٹوسٹ بچیبریاشبدای ک گلا دودھ 
2ے :آ دھا پا 5با اکا ہداگوشت(بڈایا ونام دورو ٹیا سلاد 
5 ہے :ئل باجول ‏ درزشل سے پییلے 2 انڈو کی سفید یا ںای کآلو ہکا ہوایاد کیل 
ورنٹ کے بعد: لک غیلک(1روگورورے +3 لے ہر) 
را تکاھانا:آدھ پا گت پچاپایابلا ہواء ایک پلیٹ چاول ءدتی- 
نوٹ:(روذانہ و ںگلال ے ہار ہلال پالٰ کل ) 

ای رو رڈ :دلنگ 

تس لکوڑھی نے اہن کاب عرشدنام میں مو ںکھھا ےیل دو ہے جیڑشنم ہوا سے 

رش ہرا یمم لکرتا ےآ بایشبروں اورومیانوں مس بپھولو ںکیکلیو ںکی بچوں پٹپاتا ے- 


1131۲031. 
۷۸۷۷۱۲۷٣٠۰۰0 


7٥٠٠ء۱‏ مّ ع۱ ٣١3٢۱.‏ اما ا۱۹۱3 ۸۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
انی درب وب 
ے بئرلپھدے۔ 

تن مم ین موم کے باب مل قام اطاء نے کی اما عکیاہے جوشجی نے اٹ 
کاب می جن کا نا مرشدہ ےککھا ےکن یس دہبا تکس وکسا بک جویش د تا ہوں 
وی اس مقام پلکمتاہوں وا یلم ای نی سوداغ داد ہے جج دک گی کےکھوک سے 
ما ہے اورااس کے ید ےلت ہی اک اج مایک 7 ے کےکھوک سےا کا نا تز 
ے پیداہوتا ہے اور ولیل) یکا بے" کہا مد یھتے ہیں کیو کا تک شدک کی کےک اور 
پھر کےا تح سال بسال بدا ے-۔ 

چنان ےمد یت ہ ںکرکھی کےکن کے موا فی مو مارگ چپ رنگ سے جد ہوتاے 
یں ای وج سے مو مآ کھ یکا ج یکس ال( ایک سالہ )ہے جن سک نام رود ہے۔(۱) بے 
پر مس صاف اورسفید پاتے ہیں ۔ (۴ددسرے بیس مس زردگ مال (۳) تبسرے 
سال مین خوب ذدد پایا جانا ہے ۔(۴) چو تھسال مل سررغ اور( ھپ نچ یی سال یش 
اچھاسر اور( )نے سال سای مارتا وا اورسا تة یں بر (سال مم قوب ساونظرآا 
ہے اددامی سمات بر پر جن مم بیقیرہوتا جانا ےش دکیاکھی عرکی انا ہے۔ بج رکھ بھی 
تام ہے اورسو مکابیافام ہے۔ 
ما خذ:(یدنانی طب پرایک بے شی ع تاب کاد سپ اردوت جآ سان طب پاتھاں 
باب مفہ 53۲52 مرتم :نیم بدراللد ین دہلوک المَْروْف ِمْيحَانُ الابا یگاقَۃ 
َاطِیًا سوالاو جوابا ٹرادارہاشاع بت طپ ال نٹپ,لابوں) --َ 
شہدادردارڈیٹی سے ملا ےک نگن بیار یو ںکاعلابع قا ری نکینظرہے 
جوڑوںکا درد ۸۲۱۳۲۱116 

ایک حصتہددد ےن گرم پانی مم کل اود بعدری ایک تچہوٹی کے کے برای اٹ یکا 
پاکڈد(خوف )ملا یں ہشسم کے دردوانے صے پراس مرک بکی گی بی (زخر زم ماش 
کر یی۔ااس سے چندتیمنٹوں مس درد یں فو ری طور پرافا سو ہوگایا پھر 8ا[۷۲۷ظ 


13۴۱٥٥: 
۷۱۷۵۰0 


77ء م دع اط.١٢3١٣اك>اا3ط۱۹۱,‏ ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شہد سے علارح تبدىی مکام ادرجد ید طب ۵۳ 
کے عرلیضش یھ یکر کت ہی ںکرروزا تع دشام ایگ پیا یگرم پاٹی یش دوچ شہداورایک 
چو جع دارڈن یکا یڈ لاک یعرکب باقاعدگل ےے ییں۔دردچا ےکسا بیکوں دو 
ال ےافا3 ہوگا- 

اس حرج کے سلطے می سکوپنپنکن بویورٹی میس عالل ہی میس ای ک تج رک یاگیا۔ ایک 
ڈاکڑرنے ٭ ۷7۷1ھ کٹ اد ززار (2000) م ریو ںکوروزاننا خے کنل ایک 
شریت ا قاعدگی ے پلا نا شرو عکیاجوصرف ایک تی شجہداورنصف ٹج دارٗیٹی کے پاکڈر 
تل .ای ںوھ یں هی ساتسواکٹس (734) مربیضو ںکا درم ہوگیااو رلک 
ای قودوسارے مرلیش جودروگی وہ سے من کھرنے سے قاصرتےہ لے گھرنے گے۔ 
صرکے پا لکرتا ٥:۲٢9۹‏ ۱ 

جن کے رکے با لگرتے ہوں یا ری لک وکیا ق نی چاہےکہنہانے ےل 
ایک تج شہداورای کچ زجو نک گر مکی ہوال ذ0 0۱۸۷۵ اور دارجیٹ یکاپاڈڈ رر 
سم ای طرح سے _امیں اوھ پان منٹ کے بد تہامین ۔اس سے با کر نا بد ہو 
جا گ۔ ٰ 
بلیر(ثاد) میں سوزش(ورم )شش ٥٥1٣ا 83006٢‏ 

ای کلاس مکرم پانی می دوت دارجٹ یکا پاڈدادرایک تی شہد لاک پنے ے بلیڑر 
(مشان) کے وبائی جراشھ مک مات ہوجانا ہے ۔اگرم ین گن (یرانا)ادر ڈیا ہف مین برک جولں 
کات نے سے بتلیف جڑ سے رع ہواتی ہے اورددیی یش کیل ےم ہوجا اہے۔ 


رام تےگاررد ۲0016356_ 

ایک حصدارڈٹی کے یا وڈرپاجٗ تشہد( یی اکررکی دارجیٹ یکاسطوف ہو شہ ر5 
7 )طط انیس اوراس مرک بکو کھت ہوۓے دانت بر یک ہاتھ ےگا یں۔ اس سے وروش 
افاد ہوگا ۔جبکگ درد ےا ےروزاتباقاعدگ سے دان ٹل ین دفداگا نے ریں۔ 


111۲83. 
۷۸۷۷۱۲۷٣۰۰07 


۰ہ٢۰٠٠ہ‏ مدع٥‏ اط5.١١۸3٥اك>اا3ط۰۱۹5‏ ۷۸۷۷۷۷۸۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 
کید دا عو ک ہو اوج بلب 


بابکھ ین( عقر) 1016118 

سا ہماسال سےآیادرویدک اور نونانی طل ایق لب (دی دوا)شلعورت اورمرد ے 
اد تزلیدکو مث بنانے مس شہد )۲۱١7.9(‏ کا استمال عام ہے۔ ال کے پاقاعدہ 
استعالل سے مرد کے اعضاءتائل ( جیفی رکنش یاڑس )قد جات ہیں۔ لوان 
عماء نے ق یہا کک ھا جک روزاضدداتکوسونے ےل ( پیل درگ تہدکابا قاعرہ 
استمال مھ عرصہ می ایک ناعرد یس بھی شبوت پید اکر دبا ہے۔ ایی خیال کا اظہار 
آ یرد یلٹا شجروں بیج یکیامگیا ہے۔ا اسی کے علادہ ہند جن اور“ رق ید کے وگر 
"مالک )ا گور ںکو(ج نکواولا دنہ ہو *ھ)دارڈنی کے رکبات د یئ جاتے میں 
جوان کے مادومنوے (01096) کاقت کیٹ ہیں اور کی رکاوڈو سکودورکرتے ہیں۔ 
جن کور کول نہ جتاہوائئیس چا ےک دودار چیک اڈ رتھوڈڑے ےشہ می ملکراس 
کا چون بنا یں اور اے ون مکی ار و تھے و آے ے داشتول کے مسوڑھوں بلق 
رہیں۔ ال" ار جو رف رندتےڈریڈم یی دائل ہوتارگا۔ 
۱ ام ریہ کے میرئی لین کے علاتے یش ایک شادکی شدہ جھڑ14۱ سال ے اولادکی 
مت ےبردم تھا تی کانہوں نے اولا دک آ بھی بچھوڑد یچھی۔ پچ سی نے یں نز 
جا یت دوفو میاں ببدئی نے اس ی۲ لکیا۔ بک ہی ماہ بعدعور کو۷ لعف رگیا لتق 
۳۲۵۹۵۵۲0۱ ی0۸ 2311آا۱١١۴‏ کہا جاہے )اوران جڑواں بیو ںکرتم دیا۔ 
پیٹ کے دد کی 110113010٥د‏ ملا 

شہدکا اتال سا لہباسای سے پیٹ کے دددیس راحت عاص لکن ک خرت گی 
کیا جات ہے۔ دیداد رگ مگھ ون ہی کی بیاریوں مم فور اذاتے کی شہد اور دارن یکو 
اولیت دی ہیں۔تہدادردارگیی کے پا ڈڈرکا سجن ہناکر جا سے پیٹ کے الس رتک 
می فائندہ ہوتاے۔ 


گیس(جر ۲ 
.)113151 
۷۷۱۷۵0 


77ء مدع۱ ٥۸3٢٠۰.‏ اك>اا3 ط۱۹5 ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شہرسے علاع ہوک سپا ادرجدیرطب تن 

ہنلدوستان اور جاپاان شش کے گے مطالراورمشاہرے سے ہیقت سان ےآ ہے 
کشر کے سا ھتھیڑاسا دارجڈن یکا پاڈر اکر چا ےکی کی پرانی شایت می بھی 
اناذ ءتا ے۔ : 
امراضقلپ(د لک یادیاں ٥٥٢٢٢ 015٦858۲)‏ 

روزا نیع نا نے یس پر یا ول کےساتھ جا یا جیل لیے کے ہیاےشہداوردارا ہنی 
کے پاؤڈ رکا پیٹ :نکر لین سے میس اورخون کی نالیوں می شع ہونے والی ج لی بس 
جاتی سےاورا رع ام را قلب کے لے ساسا نحتخوظار بنا 

4 یں لین نلوگو ںکوایک وق پارٹا ایک ہو چکاددگی دوسرےا کیک ےتنقوا 
ہوجاتے ہیں۔علادہ انی اس کے قعدہاستحال سے د لکی دعرکن کول( آرا مکی 
حالات "ُل رل/و25006 خون 1 من فکی ضرورت ہو سے ہیں سے 290009 
1 نی مز کا ہے جی دنن کی صورتہ میس ان ضرور بات صضش10-12 گنا 
اضاف ہو جاجا سے ) بررتتی سے اورنس(سائس می کی تلیف می بھی ا9ق( آرام) 
ہما ے۔ 

2 ری ککینیڈاادردنگ یما تک میس کے جانے وا ےج ا ( ینکر پش 
اکا یم بات جوساتےأکی ہے وہ مہ ےک بڑعی ہوک عر کےساتوخو نکی نالیوں میں جھ 
خ 7 جاتی سے اوران میں کیک 1 ١×11:‏ شح ہوٹی چگی جائی ہے شجدادردار نی 
کے اعد واستعال سے بیصورتا لٹ ہو جاٹی ہے اوران یس پپکیلا بن مال یو جا اہب 
اوںیترا,رچاے۔ 

و کیکمیر ا سے مکی حفاظت )۱۲۲١۷۲۸۷١٠٥٢((‏ 

ماہرین ڈاک او رت ربا تکرنے وانے راٹس دانو ںکا بیان سےک ہد اور دارنٹی 
استعا لکرے والوں کے سموں میں موجود ببارییں سے مقاب ہک رن نکافوت ھا ثمت 
سقی نگنا اضافہ ہو جات ہے۔ جس سے یں وہائی بی ریا اور بیار یویں کے دنگر جراٹم 


ك٣‎ 
۷۸۷۷۱۲۶۸٠. 


٦ہ‏ ٠٠ہ‏ ما عہ اط.[(۲۸۵ ا3 ا |۰۱۹5 ۷۰ ۷۷۸ ۷۱۶۱۲ یا8 ۱۷۷۲۲١‏ 


- نا سی ۷۳ہ 
سے لاڈ 


مل ٹھھ )۲٥٦6۷(‏ می الش تال نے بےہ شا رمقوی ابجزاء اور وٹا می 
( اشن ر کے ہیں جو تم کے ا کا فور طودبر ات ہ(تم )کر دہتت ہیں۔ 
کیا ۱٥ذا٥٥وا٥ا‏ 7 

0 اکن ) کے ایک مرا نکا وکیا ہ ‏ ےک شہد یٹ موجدہ تل اہزا, 
( 01109129[ انف لواز1) کے ج اھ و ما مکروۓ 

ٰ ٰ ج راع کا ٹودری ود پر ات کر وج ہیں اورای ےش یھی 

۶(ئ۸) ۷ نس (فل نوا تزا) ےنور چا ے_ 
یی ری زلیس ۷ 0 صرف س د2 ماج دانے 
یز یں کے لے 

جن اداشرقی دم یکا دگوکی ہ ےکتہداودارجٹی کے پا کڈ دک جات وا ےی 
وڈ تھے ہوتے سا کال یق بی کت نہپ پائمش چا شہدا ودای دار 
نت پالقڈدڈا لکراسےاپالاجائۓ اور کی جاۓ نال جائے۔ دن میس تین یر وق 
ا طر گی جا پیے سے جلد کے فی (ل 0٥۱۱‏ )جران رپ ہیں اورگھ رب جۓ 
کے بادجوجیل ڈھیلا یس آتا۔ اس ےٹھی ھ یا نے کےامکانا تھی بیداہوجاۓ 
یں اد (100) س را کی عم بھ یآ دٹی جوافو کی طر کا مکرسکاے۔ 
چھر ے کے ہاے (ەەام۳۱۲۰) 

تن تبرش دکوای کہ کے برابردا نی کے پاڈ رش ملک نیٹ بنالی رات 
گسوتے وقت پچ ے کےکیلوں پرا ایر فی تع ا کرت کے بیع سے یاسادد 
1 سے پچ رہ ویش ا ا ل کو ہت دہرائئیں اس سے پرانے اور تع ما ےکھی 
صاف ہ9 جا میں ۓگے۔ 
خراب جلداورجل دی امر اض (9٥٥نا١٥٤٥۱ )9۴٥‏ 

خاش (الری) می َ پھوڑے , یھنییوں ویر ہ کی صورے میں شہداوردارگٴئی کا 


171353). 
۷۱۷۵۰0 


۱۷۲۲۶۰ یا80‎ ۷۱۰۱۲ ۷۷ ۷۰۷۸۷ ۰۱۹۱3۱۴۰3٥3 ۱٢[.طا‎ ٥عدم‎ 

شہد سے عطا رح نبوىی ڈول اور جد برطب ے۵ 
پاڈر برای برابرمقدارششنی بموزن مقداریی ملاک حم کے متاث و سے پرلانے سے چندہی 
ونوں میں جلدی ام اش ش کا خاض+جاجاے- 
وزنکاگی (089٥٦و٠۷۷۵)‏ 

کم چا ےکتنادی مونااورفر بر ہوہاگرروزانہ ناش سے تصف ( ہد" پ گنن نہار 
منشمہد اور دارجٹ یکا ای ککپ جوشاندہ بنا پی لیا جا اوراکی رح ایک پیالہدا تکو 
س نے تا یپی یراوس ے؟ یج لی بل جا ےگی۔ 

سے عادت :ا لے نل اوریچجنائی دای خذائیں بآ سافیپلم ہو جا می گی اورشم 
11 جر یش لاضاذد+×گا۔ 
کیضر(مطان) 50091 

جاپان اورآسط ایاجس کئ جانے دالے عالی ہج ربات وا دا 
گے کے دو ایض چراوردارڈی 7 مددےروکاجا کا ے۔ 

اس طرع کےکیضس رکا شثکار ہونے وانے مرییضو ںکوروزانہ ون میں تن پارنچد اور 
دارِئ یکا رپ دیاچاتا اجس سے انی ویر دواوں کے متقائ لکہیں جلدافاتموں 
ہوا معلومات کے طا نی ان مرییخقوں' کوروزادون -9 سن بار ای کت خُر درا یک تی وار 
گیٹ یکا پا کڈ لاک رایک ماوکک دیاجاحار امن سںکاشیت چو( رزاٹ ) سان ےآیا۔ ما کا 
کہتا ہےکہاییے م بیضو ںوصرف ڈاکڑروں کےمشورول پر د یگ لکرنا چا ےلان پچ ری 
ای ن ےک اکہمیش ایی ڈاکرو ںکو شوہ دو گاکہدہ اس ط رح کے طار کو بلا وگ اپتا 
گت ہی کیو ںکراس کےا ایت حوصلافزائیں-۔ 

ئل ہرتا (6ناوناہ۴) 

عالیہربصریج سے معلوم ہوا ےکشہد میس موجو شکرس مکونتصا نکر نے کے ہجائۓے 
فاندہ بای ہے۔ اگ رشہدادددارئی کا پاڈ رکیساں (یرابد) مقدار ٹس باتقاعدگی سے 
استعا کیا جا ۓےتو بی عقوت (طاقت )لیس ہہولی اور بحال ربق ے_ 


110۲۲31. 
۷۸۷۷۱۲۷۸۰0 


۰(7 ٠ه‏ م دع اط.[٠3 ٥٥۸‏ اك>اا۱۹53, ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 

شہد سے علاع نوکی خپ لام اورجدیرطب ۸ 

کی عم ٠‏ بھی اس سے پھ کی اود چو شال بین قائم ر چتاہے۔ ا سکا لیت ڈاکڑرشن 
نے یہ تلایا ‏ ےکردوزا نع اٹ کر بی لکرنے کے دن بعد ایک (60 اس ) پاش 
نف (آدھا) تی کے برابرشچد لاک بی لونا چا بے اود د وپ رگرشھ تقر یبآ ین بیے (۳ 
بے ) ج پٹگو] م مک قو تم بوناشرو ہوجالی ہے دوبارہباقاعدگل سے با جا ہے۔ 
ایآ دھ وف می چیانسم میں جا زی اورتر ٹیچ سو ہونا شور ہوجاۓ گی۔ 
مدے بب لوا (616315 08ج8) 

جن لی ام ریہ کے لو کم روزانگع سومرے اٹ ھھکرسب سے پل ایک تیچ شہداور 
دن یکاپ 5ڈرکرم پانی مم ملاکرااس سے نر ار ےک تے ہیں جم کی وجہ سے پودادن ان 
کے من ےلوئی جد کی ںآ گی ۔جنو بش رقی عما کیک می لو لوک ٢ک‏ دارڈٹی کے درشت پہ 
گے ہو ےش ہرک یکھیوں کے ھت ےکا لکراستعا لکر تے ہیں۔ میا ایک ند م(يا٤)‏ 
باینز ہے جس ے اتال سےسان سکی جالی اور پمپ دوں (گر میٹ 
ہوتیاورم تک بد یھی تل طور خر ہوچائی ے۔ . 

ماہ ری نکاکہتا کہ بد ہو کے جراشیشپد می مو جودایک نما سفن رکی وجرسے مرجاتے 
ہیں اوران کا تل نات ہوجاجاے- 
) 71 ہوا رج یرے وی ورلرمیوز کے 7جنوری 1995 ہشارے ما اگریز یکا 
تر جھہ۔لفگکری ۔اہنام اھر نگثرات(ام ریہ ) . 

خی وتزج: اشرف ا ےاطیف مہ 24۴۹ کک )اورداملحروف 

سوفںھویں صری کےخ رقاب جاز اب جب برآھ ہویۓ نو ان سے شچھھ کے جھ بی 
کے ؛صریں ےا نکا شمرقراب ہوا_متحرر چا وراور پہندےکیٹرےکوڑے اپ ۱ 
طفال تک کھو سے زگ بناتے ہیں رص صصطر بے ےکک ضس طقاد - 
خوبصورت انداز می لگ کیکمہداش تکر پی اور ی پرند ےگا مس میں یں ےاودرا کا 
دیواری موم ےشقی ہیں ہدک یکیو ںکا ہش (چھ) نوں وافنے نانوں بپشتل ر 


113155: 
۷۷۷۵20 


٥٠ء‏ مّ دع اط.[٠3١٣‏ ام >اا3ط۱۹۱ ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 

شہد سےعلا نوک ٹوا ادرجد برطب (4۵۹ 
ہتاے۔ 

ان مل دراڑ ول اورسورا و ںکوبنرکرن کیل درخش لک یکونپلوں ے بیروز ءکیطرح 
(مانن) کا ایک لیسد ار مادہ (یز|:م١6۴۲)‏ ماگ لگکیا جاتا سے اوران پل دُل درچہ 
ارت تام رک ےکسلح ائرکن میٹ یکا مربوط سم (نظام) ہے اورگیاں اے پٹریرہ 
عالات می شد ید( خت ) جددجہدکی ایک فعال مگ یگزادتی ہیں بہرعا لگ (پچول ) 
کے یچ ٹھا کا ایک فطرہ ہوا ہے۔ 

اتی لور برا جہدمیس 50-80 فیصدی پان ہوتاہے اور چچت میں چاکرا ےگاڑا 
کیا جانا ہے اود جب اس سے تشہد جم ےت اس مس پا ی کی مقدار 16-18 دی ے 
درمیالن رہ جائی ہے ۔شہدکیکھیاں خذا تو اکی حدت (گرکی )سے نے ر برفا ی میراتوں - 
گی برودت( سرد :ٹنرک کک زم ورہ 0 یں۔ 

ان کے ہت 1 مددوٹی درجرترارت 939۴ کے تر یبر تا ہے ۔اگرمضافات(1 کک 
پال) کا میزژن (مم12.06 کم گرم ہوجاۓ نید متا نیس ہوا ینرک میں 
زیادثی کی وج سے ذ یرہز رادقا ت اورخوشگوا(ا یھ )مو کا تظارکر نی ہیں- 

پچحست سال (ایک سال ) یش تب500 گرام ین ید کو ماءالعیات مرک ر کے 
1 اس ےئد یچارک ہے۔چوں میں پشہدکےعلادہمومادر 601106( پان ) کے دان بھی 
رہ سے جات ہیں۔ بچولو ںکی چیوں کے ددمیان ان کےقذلیدریی اخضاء ہوتے ہیں- 
تھی جب ا سک چوس ےکی ےی ول پشٹھتی جات یں کےقذلیدبی دانے اس کے 
شمکونکگ جاتے ہیں ج نکو پان ھتہ ہیں ۶0٥۱|٥۴‏ کے دان ےگ یابھی جب دوس ے 
ول تی ےتذاس کےنسوالی جھے ان دانو ںکوا نی جا ب مخ کم باادورگی حاص٥‏ لکر تے 
ہیں ۔اک طر عکھ کی اڑا ن دح کی ایک ہا ت مفیدخدصت راموامد ہق ہے- 

ام ری یٹ پیداہونے والی ۱90سا مکی زرگی پیدادارکی تز و اور باروری صر فٹہر 
اھ کی مرہون منت ہے۔ پان کے جودانے ہے جات ہیں ءا نکو تچ میں نے چاکر 


1131۲83. 
۷۸۷۷۱۷٣) 


٥٠ء‏ م دع اط.۱٢3١۲ام۷‏ ا۱۹۱3 ۷۱۷۰ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


تشہد سے علاج نو مآائلام اورجد برطب و 
کارکنو ںکی خوراک می کی اجزاء کے طور پرشائ لکردیاجاجاہے۔ال نکی بک متقدارشہ رش 
بھی موجودہوی ہے 


ای نکی رن ےکھا ہے :”ححضرت مولاعی حید رک ارکرم الڈر و گرم مربیضو ںکواسں 
طر برای تفر ماتے تھے ہکیت رآ نا پا ککیکو یآ ی تک گرا لکو با کے پای ےھ 
کرس پان میں شہد(حسل )لاک پی یں ۔انتا والیشیکز ول شفاء اتی گے“ 
پچنوں ے تشہد اص٥‏ لکرنے سے رت :۔ 
1۔ بچھو ںکویچوڈک تد ح اص۹ لکیاجاتاے- 
2۔ ان می سگھا 09 ا(ندفا للیاجا:اے- 

پش موم ادردوس بی یی بھی شا ہولی ہیں جیہدوسری مم خالمس ہدک مقدار 
زیادہهول ہے۔ 

دنا کی مارکیٹ می اس وقت بی ءآ سای کیغیڈرا لوہ ام رجاہہ رو جن 
بڑےیما لک ہیں ۔مشرقی می ماس انیل او قرو کا شھدیھی بوامشپور ہے ۔آ کل دا 
ہرسال 500,000,000 کلوشہرسالانہ دا ہوتا سے جن مٹ ام ریا اودرو لک 
بآ مد یں طور بر 300,000,000 کلوجائی جائی ہے۔ارجنائیع او اسیو ےرم 
والاشہداورکینیڈ اےاییاشہد برآ ید ہوا ےجس م ںگاوکیں وغی رک مقدار 0.5 نم دک 
برلٛے۔ 

وی مینااورقا نو نکی شرح ( رج )کر نے والوں نے شی ماہییت 
کے بارے می سکیا سے ےل 

”یترک فی ے جویچولوں او ا جات (ودوں وگ ےا لکوائکنںش 7 

وایکھی چو ںکراپنے تی سکھانے کے وا نل ک یق ہے ُ 

یےوہ ابتالی دورتھا جب لوگوں کےبچلوں پچھولوں اورتیوانات کے بارے میں ٹہ ستا 
مو مات می ردتگیں بتھیں۔ این میں ”مشکاة اللائذین فی علم الاقرباً دیں“ ے جم 

110:0٥ 


(۸۷۸۱۸۷ )٥٠.0 


کََُّ 


7( ٠ء‏ م دع اط.١٢3١۲اہ>‏ ا۱۹۱3 ۷۸۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے عطا جع شبدىی مپہلم اور دی طب رو4 
ملف ہج راضندی عبداافتاحں کت ہیں_ 
”ہد جو پرشکری ہے جو ایک مکیاکھی سے عاصل ہوتا سے او باتیا رقا نون اور 

حکافات کےا جا ہوا ہوا ے ادری انی سفی رد ال ے۔ 

اطبا مم( پان ےعلیبوں )کے نزدیک دوشہدجھ چتے ےکپ کک ازخودگ رر اہ ووہ 
سب سے جہ(ایچھا) ہے۔ جک مت سے بک وکا لاگمیا ہوا موم ےآ می زہوتا سے۔جس 
ٹیس موم مہ پ۔ سر رنگ ‏ گا ڑھاء شفاف ‏ شون زا اورخوتبودار ہو وہ سب ے۶ رہ ہوتا 
ہے نل ربق کشم مک رما سے ببتر ہوا ہے۔ جوشہد پان ہوگیاہوورمعضر ہے لح 
اطباء نے دوسا پرانے وذ ہریت راردیاے- 
وٹ :ہا اور پجھاطباع دوسالہ یر انا یھی استعال میس لآ تے ہیں ۔ یس براناشہد 
استعا لی سکرتااورت اہپنے مرییضو ںکواستعا لکی ہرای تکرت ہوں۔(مرتب ) 
ا۔ اڈاُل ےل کیب اودام راخ شکاعلاخ: 

شجدایک حصہ پائی دو جے میں ملاکر ےب لآ آئی پراتتاجڑل دی کہ اف١‏ اڑ جا 
اراس دورا نہ کےادپہ سے مچھاگ اجار تے ر ہیں ۔ گرا سے مرکب بننا چا ںو پا َْ 2 
بجاۓ عرقیات انم بید مک عرق ءگلا بکاعرقء بادیان (سوفف ) کا عرق یاکیوڑا کا 
عرتی یاعرتیگا 2ز بان استمال سے جات ژں- 
ٹواکر: بیعرب 7 کین سے پل تی مزا والوں کیل تا مل ٤ے۔جھڑوں‏ کے ور کے 
لئے ماع نشی ہے۔ اخصالی اخضاءکوطاقت دیتا ہے ۔ و کک یکھی دو رک ک ےس مکوموٹا 
کرت ہے۔ دبلاپنخ مکرتاہے۔ 
خورا ال: رامک 
2 ۔ فا( ارگ برے نے ۷818 [3۲3) 
کی ججیا٥‏ ا ٥ام[ 1٥٢‏ 

ا گی حاات میں ال سکااستعال نان واکشر ہےاورزیادہ سےزیادہ ایک ہف تک فا 


110۲031. 
۷۷۷۱۷۶۰00 


٥٠ء‏ مدع اط.[٢3١۲ام۷‏ ۷۱۷۰۰۰۱۹۱3۱ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 
رے تم اہب :7 
کے ججائے فا نکی ابا ین روزم ری ںاوصرف ما ءال پلا میں پا اورفذاالل 
تددیں۔ ال کے بعد اگ رضرورت شدیدہو بل (جلاب )د ےكَرکول دواءاستوال 
کر یں ۔علیت ( ہیک )ارتی ی2 جوٹٹتی مان ائسل کےساتھ پیا جیب امعقعت ے۔ 
3۔ ہب تقو یت اعصاب(نودہ با نیل فک ہم لے ): 

ىیردہاا لی حا لآپ ہے موی با ایل دج ہکی ہے اعصاب ( چو نروزکوطاقت 
دق ہے یہا ںکک ا لکول یجارزٹ ےک 

ٹیر ون اور یردیان (۸(ط10٣ں۸[۵)‏ اشن کے ہم لے ۔دواتاتہ پر بتا 
کرم رییضو ںکورے چ۰کاہوں اور 999( نیانو نے فیصد )رزٹ دا ئا ہوا۔ جرب الجر ب 
ہے۔ یچ حاضرے۔ 
عوالشایٰ : زعفرا ن بین اتی کا کسر جوز بوا(جافل ) دارجنفیء عاقرقر عاہ جنر 
بیوستر: رابک یں د کرام لی اورک ٹکر با یسل س1ا اکرگوکی یرد 
(ۓے) نین اتیں۔ 
فت اگوی ای ککولی شا مکوجمراودددجوفیش فرما میں ۔انشاءالڈ شفاہوگی۔ 
4-۔ دواعلسیان( یجول چا کاعارضہ) 

کندر 20 گرا مو ایک شی ںکر 0ج گرا شر مطار۔ 

خورال: سا تہگ رام اودرسا کرام شا کے وقت کا" یں۔ 
5 ۔ مجونمقوی دماح وزیادل نل وخ دوداقح درہ ری ن(پانا) کیلع 
تعوالقائی:۔اججزام تکیی:۔ کلونگی 100 گرا ٹیل 0چ گرام, چوز اطیب (اکقل ) 
30 گرا چم خرف 30 گگرامم, نیل (سونھ )0 گرا بتٹٹل (لگ )30 گرام۔ 
تیادگی:ہ رای ککوعاعد :عبحد وک فکرسفو فکر کے رک ٹیش ۔سہ چتد (480 گرام )شہد 
زا لی کا قواممکر یں او جب قوام پآ ے وا می ای کلیھو ںکا عق ود اورسطوف 
شائ لک کے چون ب نکر رکھولیں_ 

111-01 


(۸۷۸۱۷٥٠. 


77ء مدع اط.١٢3١٣اك>‏ |۱۹۱53 ۷۸۰۷۸۷ ۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہرےعلاج نیدی سام اورجد بر طب ٣‏ 
خورال:و/١۔‏ 2 گرام سے ک5 گرا م کک روزان جع اورس تے وقتعرقیگاز بان لئ 
0 گرام یا پا ےکھال اک بس بیقون- 

فواند:د ما غکوقوت(طات د ےک زیاددکر ےکا او رکتردری دما ے جودد ضر لات 
ہوگاء رن ہوگا_انشا ءا نضل خداچل جلال؛- 

6۔ نون نسیان:مطب پرمتعددم رکا جرب ت رہد فتذڈدے۔ 

فواند :حافظکوقوت دب اورضیا نکوزائل (شم )کرک ی ہے۔طلباو طالبات عاظ اور 
سٹوڈوئٹ اور درد مات یکا کر نے والو ںکیلئے ععد وچ ے۔ ۱ 

عوالشائی :سح دکوفی ( اگ رم وا )ء وج (یچھکنددہ ہرایگ 30 گرامم: زکیل بقل سار 


(مرجساہ)ہریک 15 گرام۔ 
کیب تیارکی:ان پاچ دوائؤو ںکوکوٹ پچما نکردوچند(240 گرام )شہدخالئس کےقوام 
میس ملاکررجون بنانھیں۔ 


مقدارتو راک :ت5 گرا مم تازہ پانی کے س ات دکھاھیں۔ [ 

دگر: کی بربین: حوالشائی: شونیز زکلوگی)3 گرم سفوف شروسل (ٹر)10 
گرام یش ملاکر(نس )کر مج ا نکوفز کی کور تو ات 24 روکک ۔فواد:نسیان اور 
کندز جن کے لع مونڑے۔ 

7 مد زار( چگ رآ (۷٢‏ کیل نا ے: 

صعوالشائی ہشینرینک (دعضیا شک نشی سوکھ ہوا)آملہدوفوں پاچ ایگرم نےکر مک یب 
(تھوڈا کوٹ )کرلیس رات کے وقت پائی می پنگورجیس بجع کےوقل انکر 
شید لاکریچیں ۔تاافا تہ جار رگش_ 

8- کا نک ہنا( سلان ‌الاڈنٰ) 03۲۲۳۱63 

را کان جن ےکاصورت مس بک نیب (خم کے ہے کو جو دی اوداس میں شہد لا 
کان شس پیکا رر یکر میں ہب دو مرج ذ مل فتی کان می رج _ 


11161: 
۷۸۷۷۱۲۷٣۰۰0 


7( ٠ء‏ م دع اط.۱٢3١۲ام>اا۱۹۱3‏ ۷۰۷۷۰ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


تشہد سے عطارج نوک سام اورجد رطب (۷۷ 
و_ نل کان کے نٹ مکی مغیرے 

عوانشائیٰ :انزروت ی/آ- 2 گرا مکوٹی ںکرشہد زالٹصس 20 گرام می ملائیں اورردئ یک 
ایک :تی اکرائسل ٹیٹس اورکان کے ان ریش _ 

0 ورای بصارت( نظر)اٹروز:- 

عالائی سہائمنہ کے چتے جاز و نےکررک (پانی ) کر ااس کے چھوزنشد ا 2 
صرفسہائن ھک ہایس یآ عگھوں می ٹم دشام 

رق استمال: آنکھوں میس ڈا اکم میں ۔ انشاء الج چلال ول روڑ کےاستعالی کے پور 
آپ خودکہہآھیں گ کہ اس سے ای بصارت افرو زتقطو رج مج کنہیں دیکھا۔ تجرب 
۱ بر ب بے شررے۔ 

11 ہکا نک ہی پکیے ار ارک جراخ مت 

عوالائی :ردئی صاف شدہکی یی : اک رہد می ہی می اورا پرچھنکوئی یا سہائمہ پاریک 
۴ی ںکرجچرکیس اورکان کے اند ریس ۔کور تاافات ابی 


2 اگرج(ستو ال با3): 
عوالشائی :شب بای لشنی پچھمک و یکو پا رکیک ہی ںکرشہد جس مطلامیں اورانگیٰ سےکڑے 
پیشں۔ 


3۔استراءال کی( بر لیس ٹکالنگ جانا): 

ماذوغام(جے ماز کو باری کپ چا نکر کے یدرس مکر بر یٹ پرطلاء(عاد 
یپ )ریں یں 0 پر زگ لریں۔ 
4ے رک ھوی(بنا): 

2 پازکڈی ںکرشید بی ملانمیں اور پر لگا ھیں۔ دو چا رگن کے بعد ٹھمگرم پان 
سے میں سرک بھوی زا ہوچائی ۓے۔چندرویشل جار یرش 


2 می 4 381 
٤و‏ ًٔ۶ 


7( ٠ء‏ م دع اط.١٠3١۲ا۰۱۹۱3۱۴۷3‏ ۷۱۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہد ےعطارع تیوک ٹوا ادرجد ید طب (4۵ 
پیں یکثرتک رو ہے۔اوی فکٹار ےکی 7 روسان ضنلگ ےر کے رجر نر5 
گرامہشہد خالٰص 40 گرام می مار روزانرکھائمیں۔ اقیاط۔ٹوجوان پ/2-1 گرام 
کھایں۔ 
6 نب اشوک(۴ خاج) 
دواء :کا ا سوئی وی رہ کے چھینے اور پیپ پٹ جال ےکاصورت یل مفید ہے موالشالیٰ - 
شہرغالص 10 گرا مءاشق(اع )20 گرام۔ 
ای : ہردوک پاون دست می اس مرکو سک دونوں بی لکرم رہ مکی ماخ ہو جائہیں ۔جین 
روزتک مقام ملف پر با ختعی ۔ااس کے بعد چو تھروزچسی ہوگی جن کدڈکال دبیں- 
7 1۔صرع(اپیکیی) ۷م٥ام۴‏ 
عوالغائی :س ہاگ بریاں 4 گرام سے 2 گرا تک شہدخالئص ک5 گرام میس مار چندروز 
تک کا ناس مر می مرے۔ ‏ 
0 ۱ 
پادرو ب3 گراممکو فک وف بنا میں ء یعد ا شد لے گمرام یں ملاک ہرروزر کو چتاتا 
بھی مفیرے۔ 
تع لبصر بقر بنطریی(الاد ہا )١۸۷۵7۱٣‏ 
اس مرش میس م ریت لاوقریب سے اسچھا دکھائی دبا ےگ دور سے اھ ھا ی یس 
دینا۔ڈ ےکا قطرآ نے سام کے رغ میں ذیادہ ہوجاتاے۔ 
9ع اانی:اجزاء موی ہنی (متتی بیع دا ہواء)خک میک نل درازامکھاں )ہر 
ایک4 1ماش یست پیل زرددکشیفلاد ہرایک دوقول تاور وتوں صل ال یں ایی 
یی ہہوئی )4 لآ رفک 10 تل بات سفید(شگرسفی )00 تو ل شر خالض 130 
قحب سعمول اطرتفل جیارکر یں 
ترکیب استحال :را تگوسوت دقت ا ے 12با شک۶ قگ55زبان 12ل ے 


1101۲83. 
۷۸۷۷۱۲۷٣٠۰۰0 


۰(7 ٠ء‏ م دع اط.[٠۸3٥اك>اا۱۹53,‏ ۷۸۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 
شہد سے علاج نیوگی ضام اوج طب ٦‏ 
ساتھھ خی روگ نوز با نکنیری جواہ ر3 مانش را تکواطرمٹفحل من ڑی ماشہ بحداز مزا نون 
انفواہ 5 ما شکطامیں کم ءتعفرات اپ تج بادںیم کےمطای بددق متاسیردییں۔ 
طول البصم بیدہظری(ہائی مد ییا) م٥۵٢‏ ۷۳۵۲۱۱ 

نل ری بن ارک کے مکل ہے۔ ا لکا می زدی کک چو ںکو اسان نیس 
دک ینکھا۔اس می می دوک زی صاف ک<ھائی دیق ہیں نان تر بک زی تی طرح 
دکھاکی یس دہتیں ۔ اس عرش می سآکھ کے ڈ ےکا قتطرسماۓ رخ می پچوٹا و جا تاہے۔ 
1 07 این کا ببوتاے 
1- خیفبیرظری 
2 افاذاییگظری 
- ٤لجیظری‏ 
20_ طریف لشیزی: 
حوالائیٰ ءاہتزاء: بلیلہ ذددہ پیل کا ظ٠‏ لاہ نٹ( تھی الا وا) بست بایلہ 
(یڑءاکشنینگ پرایک پا سگرام شال ت نگنا(0 90 گرام)۔ 


حصب وستور(زصممول )تارکریی- 
ترکیب استعال :را تکوسوتے وقت 10 گگرام عرتیگا و ز بان بارو توم تق یبا ایک 
ٹیکرام کے ات رکھا میں 


21-۔ کان کر ازم اور پکیل 
شہد کے اندر ایک جتی ترک رکے اسےپچگلری ےلت بتک ری اورکالن کے اندد 
یی ۔کسی پچھنی باماز کان کےاندرپچھگیں - 
2۔ کا نکیل لکیل 
شہدکان کے اندرقطورکر نے سےمتل صاف ہو جاتا ہے ۔ ا کا ایک خی کے ذ رجہ 
اتا لکرنے ےکا نکاسحقیہ ہوجاجاے- 
7361:٦‏ 


(۸۷۸۱۷۱٥٢۱. 


٥ء‏ مدع۱ اط.[٢3١۲ام۷‏ ۰۱۹۱3۱۴ ۷۰۷۸۷ ۷۷ ۷۱۰۱۴ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے علاج نکی نپ نام ادرجد باطب رطف 
3۔ دانت اورمسوڑھو ںکیلۓ ,متا ش استمال 

مسوڑڑھوں اورداخز لکا ٹا تک سب س ےمد علارن شہد ہے ۔کیوگہ اس سےمسوڑھے 
اورداخت صاف ہوتے اوراعتقرالی کے ساتقحدان کے اندرجلا(طاقت )پیدا جال ے- 
وانوں می چنا ی اور چُکآ چا ی ہے بای ہم مسوڑعو ں کاگوش تکھی ا کماے ۔اں 
رر وا خ میاں ا کےا مدق ہیں جنگ سوڑھول اوردانو ںکپشرورت ول ے۔ 
شہدکااستال قمام دوائوں یں سب سےیادہآ سا نچھی ہے۔ پچجلوکو ںکا خیال ‏ ےکیشہد 
سےسوڑ ھھ ڈھیلہ پڑ جات ہیں گرا سک بہانیں ہے۔ ہنکس ازمیں دومسوڑھو ںکو 
مفبواکرتی ےلوگ دیج دم می خی ہوئی ہے۔علادہ ابی اس کے اند یی اور 
طاتآرجلاء پیداکگرنے کاقوت ہوٹی سے تنک اوزشک رکا ال کی ترجا بتاے۔ شگراور 
:2 تپ ےکھردرے پل نکی وجہ سے داش ںکوصا فک۷ردیے ہیں جوداخو لکاصا فک ناء 
سکوڑناء کنا با نااورسوڑ ھےکوصافکر کے بط بنا تا ہے ۔ 
5۔ ٹُرۓل(۹۸٢۱۹و٢٥۴)‏ لشخاخت۔- 

اگرعورت تہار من شمد(۱٭٣١٣۳)‏ خاش پتے اوراسل کے بععدائس کے چٹ یل 
رو پیدراہولودةعاطدے- 
6۔ ید کے بڑ تے کس ےشن استتا ء(ڈرا یی 009ہ01) 
عوالشانی :شہد 20 گرامء انی 60 گرام یش ملاک رکائی دن پنے سے یں سے پا نگل 
جاناے۔ 
7۔الکستان میں سالفورد لو وی کے پروفوس مار یکرافٹ نے اسیت اور موم بہار 
میں مرییقوں پھجربات کے بحد ابی تکیا ےکہ یگوائن لی اورددا یکوشال بے بر 


صصرف تد ےیک ہوجاتے ہیں- 
ڈاک ٹگراٹ کے مطابق بیشہد باغخموں ے حاصس لکیاگیا جواوراے پار پاریادوگرم نہ 
کیاگیاہو- 
.1131001 


۴ً و٤‎ 


۸۱ع ٣٥٥۰٠٠.‏ اك>اا۱۹۱53, ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 
شہدسےعلاب مہو نیکم اورجد بوطب (4۸ 
8۔ اورام(ورموں )اور یھو ڑےپچکیلو ںا علارع- 

گندم( گیہوں) کے1نے میس شجد ارم رچھسی بنا اکر ھوڑے نول اوراورام 
عادہ لگا نا انکومندل(ٹھیک )کرجا ے_ 
9۔ جو میں مارنا اود الو ںکوعلائم اور چنکدارکر نے کاعلایع۔ 

شہدغاح کور قخلاب خالص میں ملاک بالوں ‏ لگانے سے ہیں مرجاتی ہیں۔ 
ال لائمادرچجدار و جات ہیں ۔کورش چندروزکک ری رگل_ 
2-0 

ایک کی لی شہ دا وزن 0 +20پ 1.35+1.36 کرام ہوتاہے۔ ا می پا کی 
مقدا راگ چم وممء دج ارت او رآ پا لکی زراعت ے تل ہو ری ےلکن 
ام بی ممیارکے مطا بن ا شس 18.88 نیصدی پا مجاے۔ 

عامطور یرہ یش 4.8 فیصدری موم ہوثی ہے مگ رمو مکی مقدارشجہد ہا لے کےطر یت 
چک آبا دی یحم ہے۔ اگ چتے کک ر اپ ےب میگ ای دی موم 
بہت ہوگی۔ای طر کٹ ڈاکرانے ہو تشد مو مک مقدار ہو ہے چیہ تہ 
کو چو ڈک رکا ےکی صورت وم زیادہہو ے۔ 

شج دوگ مکر یت یمم سے پیل کل جات ہے 1459۳ بھی ہے جم 
انمای کیا ساخشت یس میق جج یکمیادئی مرکبات استعال ہوتے ہیں یا انما نوا نکی 
ضردرت راقی ہے ۔ان می ے برتض رشجد(حسل یش موجودہے- 

اشیاے خوددی یس جج نک مو جودگی کے بارے مس اصول بی ہ ےکیٹ خوارکیس 
الا ہیں جن مج تل پذ ونامن ہوتے ہیں اورشصض اڑسی ہیں جن میس بچنائی می کل 
ہونے والے وٹاکن ام پ, ,0ہ پائۓ جات ہیں ۔شہدوومنفروعرکب ہےجس مس 
پر کے دنا ان ہوتے ہیں۔ 

شر میں موجووضشورعناصرہ ماس فرکٹوسء فارک الی یڈہ فرازی تیلء موم اور 

1001 +73 


۶ً و٤‎ 


7٠٠م‏ دع اط.[٠3١۲ام۴۷ا۰۱۹۱3۱‏ ۷۱۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہرسےططاح موی پالم اورجد برطب (41۹ 
615 ٥٥ا۱١‏ ہے ہیں۔50-609۴ بر شہددانے دارین جانا ہے۔ااس کے 
ابتزاءٹیش ایت ٹھا لکڑے- 


0۔ زیائیٹس(خشو )کیل ٹچریوں؟ 

جنگ ہی سکلوکوں اور ینئیں ہو تے اوراگر ہو ںبھی نو ان کے ساتیدکھیوں کے من 
سے نے وانے ج ہرشائل ہوتے ہیں اس لیے دوس میں اک رر ی خرا یکا باعع ٹیٹس بے 
بشرطیاشد غالس ہو ایک پاککتالی سادا نکوذیائ] سک پیاراھی۔ دسالا پڑتال 
اورعلا ج کسلئ یو ارک پال یکلینک شی دا ہہوئے ۔ ال نکی یں دن ز مرمشاہد ہرک کے 
إحرڑالڑوں نے اشیا وخوردونول کا ایک فہرست تارکردی کرد ال فہرست کے انددر یں 
کےتذا نکی با قابوٹش رہ ےگ ۔ اس فہرست بی اسیا رک مھا شائل دی 

نہوں نے ڈاکروں سے پو اک اگروہ جا ء دودح دد یکویٹ کر ن کے سک رب 
1ء تس 

ڈاکروں نے ائ ہم لک شد ییخالیش کیو انہوں نے ا نکو ا اککردہ اس سار ےگرصہ 
روزانتھو لا ڑے چ نہد پٹ رہ اوشہدکی انی ول مقار کے پاوجودان ے 
تاب (پورنء پول )اورخون ( یل دم ) می شک رکی مقدار بڑھ شی ڈاھٹرو ںکو بای گیا 
کرت ران نےشہد(تحسل کوشفاجا یا اوراس سےاقسا نکا سوال ہی چی اکنل ہھتا- 

ڈاکٹر ال نغرزندی صاح بککحت ہی سکہمترہ دنع کے ایک ےک ہار بار تے ہوری 
تھی۔ہپتال دالوں نے محدہ کے م نکی رکاوٹ شی سک کے اپ رش نتجوی دکیا۔ نس چک 
اپیشن سے دودن پیلہ ا بے پالی مس شہد لکھرون یں پاری جچ مر تھوڑاتھوڑا پلایاگیا- 
ا شر حرص ہیس پی ٹیک ہوگیااددای رش نکیضرورت ددق- 
1۔ برا فی کا ز 

ہار نشج پٹ ے پا نی نیک ہوجائی ہے۔ 
2 کٹ کا راز 


11310001, 
۷۸۷۷۱۲۷٣۰۰07 


۰7ء مدع اط.١٢3١٣اك>‏ ا۱۹۱3 ۷۰۷۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 

شہد سےعلاج نیوکی مم او رجد یرطب 7 
ہار نیش پینے سےکھ ڈکارآنے بندہوجاتے ہیں اور پیٹ شں ہوا ال ہووہ 

قُل مانّے۔ 

3 ۔'ڈ اکٹ نرکار ینلم طرازے 
بڑھاپےٹ جن امم مال ہوتے ہیں- 

1۔ جما یٰگزوری 

2ش 

3- چھڑوں‌کادرر 

انخاقی سے شجد کے استعال سے بیجنوں مسا لآسانی ےگل ہوجاتے ہیں ایک 
گجربطاحظکریں۔ 

4۔ برطامیہ کے ایک موقر رسالہ 210091 

نس میں ڈ کی ڈ یٹس اپنے مشاہ وی لککھصت ہیں- 

7 ضمومہ کے ایک ری پ جراش کش ادو یکا ا ننڑس ہورہاتھا۔اسے ایک بضتن ایک 
کاوشچھ پلا ایانس سے ہفارشی جلدٹوٹگیااورم ری کو بعدم کو گی یگ بھی نہ ولی- 
172(5 ضص)۵اع۸ (۸ص) 

دممہ کے مرییضوں میں نال یو ںکی ش٥‏ نکودورکر نے اوخ تا سل کے گرم 7 میں ہد 
سے بہت رکوئی دوائیئیں ۔ می دمہدود ہکی صورت میس ابلما پا ئی نےکر اس میں پچ ھر 
بد اکر بار بار یں اکثرو یشترمریضوں کا دورہ ای ےشخم ہوگیا۔ زید لا کا 
صرورت نہ پڑگیی۔ 
6ل اٹھھ انی تذانائ یکو بڑھات ےکی شبہر بے تجے۔ 

7۔ مج دفرازالدقر مھرکی نے شہد کے افادات میں ایک حالیف ”انل فی شفاءللنا“ 

شائ کی ہ ےجس مس انہوںنے اپ نے مفیدتجر بات مان سیے ہیں ۔شل ز و نک تل 

اورش ہد لاک راس میس لیو ں کا عرق ملاک کرد کی پچھر یکین بہت مفید ہے۔شدیدزکام 
0٦‏ 111 


۱ًٔ و٤‎ 


77ء م دع اط.١٢3١٣ام>‏ ا۱۹۱3 ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شدے لا ند رادید وب )ع4 
کرم بای می شہد(اخسل ہام کر کےاس می یموں چو کپ میں۔ 
8 کھ ای اور یخار 


ان کےایک اورننہ کے مطابقی ایک ڈرام سہامگہ(ادھ مڈدا میس رین ادرآ ٹھڈرام 
شہدہلاکرکھامی اور بفارٹش دن شی چپارمرجہ ڑچ پلسیں۔ 
39 لب وی لی لعل یلم کے شبورمرتب لی علاء الد بین انکرالی نے شہکواسہال 
کےعلاودمذرائی سیت مشی ٥1101600‏ 000م میں مفی ٹر ارديیڑے- 
0 معریی خیب وکتذ رع ۃ میدن نے ایت یکتاب الادوی شش اسے جیدخذا ای کمن 
“دوائی اوربیحت شل اطافت پیا اکر ئے والاھرا اردیاے۔ 
41-۔ محفرازالدتر نے اپے مقالہ وڈ , اشسل “لی امراض چا زا جو و 
اسےاھرائ بن کے لیےا کرت راردیاے۔ 
42 نیکری سأ لم نے ارشا دض مایا: 
خیر الدواء القرآن ۱ 
ترجہ: نف رآ نم رین دداے ۔ے 
431 نام راشیوں کے نا ےکی 
اہریڑرش پروڈیسرسٹوارٹ ے لپارڑری بپعرق اور چیپ پداکرنے والے 
جا یمک یئ تو ںکوشہد می ڈالا۔ یجرت ا ت انز مشاہرہبواک جا شی مکل اھ یبد 
میں زنہ شر ہگی۔ 


4۔ ےی سونش 
2 7 سو سے ےرم پا می شہد کترارےاوربچھ ری سے( می روئی کےسا 7ھ 
45۔ موق ء پچھو ںکی اکن اورجوڑوں پر چوٹ کےعلاع کے لئے 
:111831 
٤و‏ ً۴ 


۰(7 ٠ء‏ م دع اط.[٢٤3١٣ام>اا۷۱۷۷۰۰۱۹۱3‏ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 
شید سے علا مکی ا اور جد یا طب ے6 

پاکنتان کے پرانے پادان اٹہ جے پر بل ان والے < چوےک ال پکر ےی 
کےاوپ کا وو 320. رودیکرۓ ھے ۔ال یپ سے جوڑوں کے 
یا دو سے اردان لیک ہو جاتے تھے جرب ہے م ےل تھی حالاکہجدی دا 
پچوں اور جوڑو ںیا انف نکوائ یآ سای اورجلدری سے درس تکرنے ول ای پیک بہ تم 
رین یس1 ے۔ 
6۔ جے ہو ۓ نم کے لے 

دیکبطب میں شہدادرگ یکا آمیزہ ے ہوے زخو ںکیےمفید جا گیا ہے اگ رگ یکی 
جاۓ اسے ز ون کے ئل ( رون زجون )یش جھموزن ملانمیں گے فوائمراو ہہت رہوں 
کے جرب سے۔ 
7۔ اھ پر چنال ادرمتینو ںکی سای چھی ہو کی 

اک تو پ نی دنو کی سام یی ہو ہوقران پیشہز کر یونے ےتام 
داغفرآصاف ہوجاے ہیں 
8 ۔دانول ےل اور اکا لاکھا ا ار ن کل 

اگرواثؤوں ےیل او تم پا وکا لاکھا ای مقصود ہوء ( جا لالہ ایک مکل کیام 
ہے ) اس غ لقکیلنے امرائ اسنان (داوں کے ارائض ) کے موایین (وعل ) کے 
پا کا مرج جاناہواے۔ 

ا سکیل ےس ماحظفر اتیں۔ 

کاو رد ہم وزن (برابر وزن )مار پیٹ تا رک کے داشتوں پرلیس تو داغ ات 
جات ہیں اورمسوڈھو ںکی سوزش جا رٹ ے- 
9ڈ اکر ندکارنی نے پا ہواکونلہ (لڑ کون کوک فک رپ ھا نکر لیش ) او رشید کر 
یٹ تیارکہبسی۔ می ڈ اکٹ ن رکا فیا نے جو یکیاے۔ 
0۔ بی امت الطیف طاہرہ صاحب نے عا مکو کی ہجاے بادام کے تچلگوں ( ٹر 


173151. 
۷۷۱۷۵۰0 


۰(7 ٠ء‏ م دع اط.[٠3‏ ۸٥٥ات‏ >اا3ط۱۹۱5., ۷۸۷۷۷۰۷۸۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شہدر سے علاج نیوئی پالم اور جد رطب ۱ (ےک 
پاوام )وج لاک رہد اور رک شی ماک ایق دوسرے تا عمخوں سے زیادومفید پااگیا۔ 
نہوں نے ادا مکی را وی موی اش یکی درا ککواورزیادومفیدقرارداگیائجرب ے۔ 
51 عالاک گر بادام کےہچلکو ںکوجلاکرکو ٹک کپ چا نکر کے !س کے برارشد شر 
اوک ملاک رخ نکر یت بر درع الا( کور پلا فو حدردنما ہوں گے۔ بجرب وم شر ہے۔ 
2_ ۷|و(ہ رضل )مب یضتریتعھا بش 

اہربنطب نے شب کےساتھ خوردثی مک (کھانے والاک )ملا اپ طریقہ 
سے ایک عرکب جا رگیا ے “لک نام ٥٥٢١۷٥٥١٤۵٠٢‏ ت2 ساٹ ) ے اور 
استعال میس 30 سے 80 کی نی میں استعال ہوتا ہے- 

اس کے استما لکا کچ موق دہ ہے جب زجگی (گء برک پیدرن ) کے بعدرم 
(لوٹس *ں01 الا )انی اصی حالات می لو ٹکر تآ ناورم شی سوزنش کے سماتج اس 
کے مہ پر سوشن ہو جاۓ ال سکو دی ےکی سی علاصت می ہی ںکہٹپساول کے یچ ببیٹ 
کے بالائی میس ای ککونے نے دوس رےکونے یکن اود بو چوس ہو رم اتی کہ 
سے لکیا ہو فو طوں (سکروٹم کن )اوران کے اد رکی پڈڑکی شس دردکی ہرک یوں ایس 
کک تییے پیا بک نالیوں یں دددبور با ھ۔الن علامات کے علاج یل بیع رک بمفیدے- 
3 ۔ولالاءکپائر( کیٹر ٹ 09181361 کاب ردگ) 

اس مرن مس رطو بت جلاى یش یآ ےکا موٹی یا کا خلاف یادووں دہند نے ہوجاتے 
ہیں ۔ ج٠‏ سک و سے بیتائی در کم بہوکرآخرجائی رنتی ہے۔ ملحاط اسباب اوررگگت وقو ام 
ا کی ار شی ہیں۔ جن مم ےٹمائی (ابرک ماد زجئی ( ہار وی ماخ صی( مج 
باچونا کے ما )سا نجو ی12 سای رن گکا)عاممشبو میں ہیں۔ 
تعوالشائی: پیا کا پانی تھا یا شد(خسل ) الس کےس ات مک رک میس لگا نا زول الما ءکیلئه 
ممہرے 


4 ۔ عوالشانی :فو شاورک ا ائکسل کےا تھی ںکرآکھموں یں لان بایت نان ے- 


111۲001. 
۷۸۷۷۱۲۷۸). 


٥٠ء‏ م دع اط.[٠۸3٥اك>اا3ط۱۹۱,‏ ۷۸۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شہد سے طلارج وکیا ار بد رطب کے4 
5۔ سعا لرکھا کا فہک (رائاض ١ا[81000۳)‏ 
کھا کی دوہی ہیں۔ 
1 تزکھالی 
2۔ خنککوی 
5 تکھانسی می ل نم خارج ہوتاے۔ 
2 خنکھانی می شش وفیرہ زار یش مواے۔ 
اسباب کےلیا ظط کال کی مندج ذی یں ہیں- 
1۔ سعال لی 
2 سعال یب 
3۔- سو 
4۔ سعحال دی یت کا یکھاٰ نی سرت ۷۷۲۷۵۰۸۰۵) 
5۔ ال 
6۔ سعال بیس ماع عار 
7۔ معالپارد ۱ 
:کے سعمال ہو ریی جو یڑ ڈوںکی لپ ںیہرعوبتے 
9۔ سعالشرو 
0۔عال×ك(ِالٰ) 
عوالشایمغزفندرق 2 گرا مکاسغوف ما راس لک فک رف کےسات بھی بی اش رکتاہے۔ 
6 ۔ الشاقی :رگ ان ( لیس السعال وکھا یکی بوٹی کے ہچ ) 5 گرام ہشمد لص 
0 گرام(ی[ نتر جا ری چھ ناک )کے س ات کھا کھانھی می می رہے۔ 
7۔ معوق گیل :یش نے ماب پرمرمشو ںکوتیا رک کے دی ہے۔ جرب ہے۔ 
عوالاقی :زنٹیل (سونظہ )50 گرام بشمہد ایس پا 
103:000 


۴ً و٤‎ 


7( ٠ء‏ م دع اط.١٢٤3١٣ا٥>‏ |۰۱۹۱3 ۷۸۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شر ےلا جک یا ودیطب ے4 
ترکیب تیاری: سونٹےکو اون دست می کو فکرسخوف بن اکر پچلرشہ ریس ملاک رتو با رم 
فواند وط لی استعال :جب گے میں خراش ہواود ہار بارکای اشھتی ہوتذ لعو یکوتھوڑ تھوڑا 
نانھیں۔جس سے مہ کےاند دی قد رسوزش پیداہوکرم نمی ستھوک زیادہ پیداہوگی اوأق 
کی خرا شک ہوا ےکی اورانشاءالل رض تا یمنٹول می لکھا یکا با پارآنابندہوجا ۓگا- 
وٹ : مطب (دوانغمانہ) پ 20/01/2003 پکا ار ہول 17/06/2004,4روز 
رات تیار یگ ۔تربہرف عو ہے۔ 
8۔ خوالشائٰ :رانچ گرا مکا سو ف شہد 20 گرام میس لعوق ناک چا اکھانمی میں 
بڑامفیرے۔ 
وم ےت (ذتاہ٥0800)‏ 

اس عرض م ئل و ہش اورحافظ ہم شف رآ جاجا ہے ۔قوت اداد کور بڑ جال ے٠‏ 
جذبات واصاسسات میسکی ہوعانی ہے۔ انیل می جین( پچ )کی پش اکچی نہ 
ہون ےک وہ سے چرابے ڈھنگاء بد ہو اما ےس ازقات اس کے سا کھتکھ 
) خول 00180۲ )یھی ہوجاجحاے-۔ 
اقمام: 


)06٦16ان٥(‎ 


تی مبد ری میں اف خافت 
۸۸۱۲۰٥۵( ))0۸(‏ 5]۱۵ہ۴) (٥ا۱١٥۵٢٢ا)‏ 
عوالنغای چی لوا -1(ٹڑھ) کر نل سام( کال مرج) ایک دانک ہائی ٹل 


60۔ شونیز (کلوٹگی ) بے گرامم شہدہ سرکہ تین سی میں شی ںک رت ء شام 
چٹانھیں۔ صرع الاطفالی٠‏ (بو ںکی عرگیء جھوگا کی رہہ ام الصبیان: مگٹرہ مسان) 
(زانففا لکش (وہز5اںا7۷ہ0 دااأ۵۳)ا5ا) 
17787 
)۷۱۲۲۸( 


77ء م دع ٥١3٢۱.‏ اك>اا3 ط۱۹5 ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شید سے لاج وی وکا اور جد ےلب 
لوی: صرنالا خفال2یچوںک مکی کے کر ے) ۔۔ 

61۔ ع ان نل (لینگ )بھ ج ےے برانشی ری تشہد یں کر چنا یس :اٹم 
وم نے یو ںک مر اکس ۔ 

2ع الشانی لوگ ی) ای گرا مکوسرکرٹس شی ںکرشہد کرد یناجیدالاڑے۔ 

التجا ب کل (5ام٥٥١)‏ 

3۔ یعاد ری ےجس شش ہفا کے ہاتھ چچرے پا :ٹاک راو ر1ھوں کے می 
پچوٹں مس ت یل (90108ہ0) ہوتا ہے چپاد در مس بول ( شاب )کی مقدارم اور 
ال کے وز نتخصوی می خی رستموٹی اضافہ ہد جاجا ہے اور اس مس ز لال خلبا تک ی, 


مگردو کی :الیوں کی خول چھرے ہا جات ہیں۔ 
ام 
اجا بگلے 
(ہ۲1ام٥٥۸)‏ 
الا بکلیعاد اجابکلیک رن 
(16067557119ب:81) (ذدذا۷٣م٥۱٦۱["۰٥٣6)‏ 


تعوالانی گرم پا میں شہد لاک رف شکراتیں۔ 
4 اڈ گی (مرں٥٥1٢۲٢)‏ 
عوالشائی: ال الو شر( ھی پک وی )سخوف.نکرشہدخالصس می اکر یچک وکرا ا 
2ے گرا مء بوو ںکو 5 گرام چنا میں ۔ انا ءال شائی مطلق شفاء دی گے .کور :۳افت 
چاریارگل۔ 

درڑی پیر بوسالْ سکیگی(ہ* مس ھی 
٦۔‏ ما ییاظلں ‏ 
2د رطولیا مہ 


03۲٤:1 
۷۷۷۵۰00 


۱۷۲۲۶۰ اك > |۱۹۱53 ۷۸۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80‎ ٥١3٠٠. ٥ع:‎ ٠ 7 


شہد سے علاج نیو مل ادرجد روطب ے4 
(() اگکرہوائی:الیوں مغ ہواوراتی تہ ہوق یی نخس لیس ے۔ 
((ا) اکر کےعلاووٹغ مبھی رکا ہوا ہو ا تی انس رطول کے ہیں۔ 
اسباب کےلیاظط سےا لکی می چنل میس ہیں جوم ہیں- 
1۔ وہل 
2 ورنانی 
9 2 یی 
4- َال 
5-۔ وماس ال 
6-۔- ہورگ 
7 دسیشری نیاوی 
5۔ح لان :س ہاگ حول بریاں 5 گرا کو چو گے (20 مگرام ) شہد یں ملا ار 
گی دو ین روزدی ٹیل میس بڈافامدہکرتاے۔ 
6م ص2 دیںسالوں سے اتال ہور پا ہوم ہکیلے جوشا نرہ 
عوالغائی :سہنرالا ہگی 8 دانے ؛ انی ر8 دانے ‏ معقہ 8 دانے مکل خفشہ 10 رام مگا وفزبان 
0 رام نٹ الیذشاد(ہالین )10 گرامء بی دانہ 10 گرامء علیہ (م]تھر ے) 
5 گرام۔ 
ربق تیاری :ان قمام (8 مرکبات دوہ کو پالی میس دوک (ڈی کو ) پای می ڈا لکر 
بی؟ آج) آگ)ہک پنددہ منٹ پیا گیا ہو ۔ د وحن دن ش لکھٹا و جامتا ے۔ ا 
جوشادہ کے دیکونف ہرم رمک کےشہد اکر دان مس شون یپا مرج پامیں اس لے 
پچترصورت یہ ہ ےکلہ ذرکود ہکونصف (1دھا) اسقعا لکیا جاے البتہ پان ای ککلوہی 
ر ہے ار بید وشن دن ىی چتا ہے اورقراب ہدن کیو بت ںآ لی۔ 


(ازڈ اکٹ تارف فو صاحبآ ف لاہور) 
:111۲03 
٤و‏ ً۴ 


٥٠٠ء۱‏ مدع۱ اط.۱٢3١٣ا|۷3‏ ۰۱۹۱3۱۴ ۷۱۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 

شہد سے عطاج یوک کم ادرجد بدطب ۸ے 
دمیہ کے مر لیخ کواستعا لک وایاگیاے_ 
7۔ ہو ں کا آ نا :میم مگ اٹ خرا کی وج سے نمس بچھانے ہوجاتے ہیں- 

مطب پہ چا رگناہ تیا کہ کا ہوںء بتارچٌ 8112/2003 بروز ہف تال مرکا 
جرب بے۔ 
عوالشائی : سہائگہ بر یاں 3 گرام ہشہدخالئس 25 کرام ی سلا5_ 
لق استعال :پیل تلوگرم پانی شم تنک لاک پپڑے سے صا فک بیی۔ پھر دوبار سے 
(ررزائدمج )گا میں سکم پائی نگ لکرآرا م۴ ہے۔ددا نیش بی جاۓ نو بیضررے۔ 
8 کل ڈرال بشویں جو کن زم پشن 

وا ڈائدائ:٥٥ماں0_‏ (٥ہام60۸50۲۲)‏ 

بای حیم قراط 1100001819 ) نے می لک لکود ا طود پیا نکیاہے۔ال 
کے بعدروئ یج م کس (وں٥٥٥0)‏ یم (ر یلا وس میم جالیٹوں 62100:0۹ )نے 
عون کل کے عافات کے ہیں۔ پیل جو ر را دمح" لکودو مد ہام راس مانا جا ا ان 
سو لی( 1ل :)ایک فرانھی عا لہج نے ان ددنوں مھ تعلق نا کیا پھر انی 
۱۸819٥7:‏ ایک اط لوکی عا لت ادر کی (88116) ایک اگر یز ڈاکرنے ہو رے 
اورمرخ م۷ لکوایک مق تر اردیا۔ 

ابی رع نمانفراۓ ری ( مر ین ہف دی گر 619۲٥۱۱ ٢٥ ٥‏ 
5وستسا )اورسرطان ري(کضرآف :یه ۱95ا 6 6030۸09۲ )ک اک 
یم۶۴ ۶ھ اردان ف رای مین تک (30066ا) نے ان امراف وم مل ے 
تی سک کےعاود ہام ال قر اردیا۔ چیہ بقول ش اکس لف طس لکااطلاقی دومتول پر ہوتا 
ہے ایک تفر حدد یہ پراوددو ای وق پر نول ط رجگ ہل دم کی ہے ای کل قرو 
سے مرا دق حہردیہ ہے اور دوس ریکل بیرق ہج سے عرادتچدتی ہے اور یکر ام اخ لکو 
موذیییا مچھر بل ہو تے ہیں ۔ مھ ور مگرددیاتراحاتہملعیہ دجیلات ونداصیر دظیرہ۔ 

11111 
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۱۷۲۲۰ چہ :5۸3٥ات اا۷۰۱۹5 ۷۱۶۱۲۱۷۷۷ یا80‎ ٥ 
شہدر سے علارج وکیا پالم اورجد برطب ملک‎ 
جح سط رح وا اکوئی حصہ یام تک اییانییس ججہاں مرت کل نہ پایاجا اہ ادرای رح‎ 
انان کاکوئی حصہ یامضوای انی سکرجنس مل من لس رایت نکر جاتاہو-‎ 
اقمام:‎ 
)۲ 6٥ ٢ مس انسانی رس نش یی مین ٹیو برکوااء ا٥ اد ۷٭ا‎ 1 
)50۷1۸9 ما 7آ‎ ٥٥٥ا‎ ٥ جے۔ مس ہق ری :کل گاوکی اون ٹیو کولس ء(6٭‎ 
)۸۷۵۱۳ ٢ ما‎ ٥٥ اںا‎ ٥ 3ے مل پ نیل طیرکی ءا وین ٹیو کولس ء(9[‎ 
)٥م٥٭‎ ٦ ادا ٤٥ہ جا‎ ٥ سلحنشرائی ریپ انل ٹیو رکوس ٭(9[‎ 4 
)۵۸۵6080[٥13۱۵5815( سلٹی :اٹمن ل فھاکی ۷ی‎ -5 
)٦3اط‎ 53 ۱۸۵۴٥۵۸٥۲۷۱ ٥3(ءاکب 8۔ مس اسا رققیء ٹڈ میس‎ 
)6۰۸۰٥٥ا‎ ٦0۷٥٥٥٥ا٥ا( 7۔ مل عامہ جزل و کول ا۳ء‎ 
مل اتین نشم فا ئی سس بلیا تی (3 5ا 1ہ(۶۱۳)‎ 
)۲ دا‎ ٭:٥اںا‎ ٥٥ای‎ ۱۱۷۹۰ ۷٥ مس یلق ی ,کول سآ ف دی نوز(۵٭‎ 9 
)٥۸۲1۹15 ہ٢‎ ٠گ کی غخلاف دگل "لج موریہ ٹیو رکول و سف پپیریکارڑ‎ 0 
۲٥٢٠۱٢۹٢۲۷٢ ۷٢٢( 
)۷۵۰۷۵۷(ءا۷)(٠یَئ دقالمعد وعتحائ یس وٹ رکا‎ 1 
)ا٥ا0(ء 2۔ مک مدکی یولیکی‎ 
)٢۷ط٥٥٥نا٥٥ات‎ ۳۳۱۳1۵1 وو ۔ٹڈی مل مس مکی بون نیو کولس‎ 
80۸6( 
)۱٦۲٣٥١اٴہ٥‎ ]015635:ج6”٤(‎ 
شیج ر(ریٹائرڈ) ڈاکٹخلام حیدرخان خیازی ۰ئ لی بی اءڈى پل انچ (لنژن)‎ 
پل :دو یکا غج کرای ۔اھ راخ تل کے بارے مل تم طرازہیں:‎ 
ایک متحدی مر سے عم وپ میسن حالت میں ہوتا ہے بھی عادملیھی ہ تا ے-‎ 


1131۲831. 
)۷۸۷۷۱۲۷۸.۰0 


٠ ([‏ مج اط.[3۲ ۰۱۹۱3۱۴۰3۲ ۷۱۰۷۷ ۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
ہد سےعلابع کی ملاک اورجد برطب (4۸۸ 
یم تی موروئی میں ہوتا۔ پیامر سن ےکودی کے ہیں اوردوص۔ ےم رع لے مس جب بی مل 
پھچھڑوں می نٹ مکڑھھے( کیو یک )چیداکردے تا کک لکتے ہیں۔ داد رہنو ںکی 
سرای تکوفددادرآغو لک د کے ہیں۔دماغگکردوں اور لی کی د کی ول ے_ 
انس مرن شکابیلٹیر یاروبر ٹول نے 1882 یں در یاف تکیاتھا_ ۱ 
عوالشائ مغ الم کاتھاچبانایاشہدر٘ی ملاک چا ال مم مفیرے۔ 
9 کش تق رن الا بل خماصس الفائص :عرالغائی:-_ 

رق استمال ومقدارخو راک :ص بجر2 4۰۲ 7 2 اور رات ٹر کے راہ 
کھانہیں۔ 
0۔منازیرءکنٹھ مالا ہگ وقولا (3۰10]0[8) 
تریف :اس مرش می ںکردن کے مد جاذ بہ چو لک مالاکی رع ہوجاتے ہیں۔اس لیے 
اردو مس ا لکوکنٹھ مالا کت ہیں اود چونگہ اس مر می ںگرون پھو لکرخ دک یگرو نکی 
رع ہو انی ےا نیہ ری شی ا کوخناز ےکچ ہیں۔ 
عوالثائی:مامیراں جن یکوہار یک کر کےشید مال لاک لی پک نابدستورفائحدومند ہے۔ 
71 ریش برائٹی( مسر ئل )0ھ مرا ہی ملاک پینے ےل ہوتاہے۔ 
2۔ و الشائی :تکس می جانا ۓ مھربی 20 گرا مکوکو فک رم شی کے راج یاباد ہک 
نیت کے فاظط سے شہدخا لی سرکہ یاپالی میس "اکر لیپ (ماد]مکرنے سے خنازیی کے 
ور نکیل ہوجات ہیں 


3ن یں 
تم یں شہدی ارک یں ت گرا م قوداک چمراہپانی۔ جرب دمث ضررہے۔ 
4۔ ا لو نفک ددام (اگمر یئ یگولیوں) ابول ۷ھ شی سان اور الی ڈال 
۱۹1081 کی ہم پل نے کےعلادہ بٹبضرر ہے ۔(دھپ ءال ءبچھ کی کے لئ ) 
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۰(7 ٠ء‏ م دع اط.[٠۸3٥٣اك>اا3ط۱۹۱,‏ ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے علارج مدکی م نام اورجد بدطب 40 
عولشائی :اگ سر3" گرا پھ را +120 گرام۔مطب پرآزمودو وج ہر ئڑڈے۔ 
5 ۔خواعیحبگرگ یآوا نک سی وت قصبۃال یلق می مفیرے۔بجربوڑے۔ 
عوالشائی :ال السیں (نمشھی تچیٹی ہوئی )2 ماشہ رشن ز ون زلم الگ یکاہ بوند سخ 
ری (گوندکیک )60 رق (7 ماے پرتی )مل (شہد یش 2 1 قریس مناکھیں۔ 
وٹ : مطب پر ددم رحب تار ہویچگی ہیں (بتار 1/11/2002 بروز بجحرا تکواور پھر 
دوسرکی مرج 2/04/2003 روز بد کو )یل تھالی مفیدہم وڈ پانمیں گے_ 

6رت اسلوقودوں 

فواد سوداوی نی ماد کا (پچانے والا) ہے دمارغ کا فضلات سےحق کرت ضیان 
(ھول جا ےکاعارضہ )اورفسا ول اوردوسرے دما تی امرائ کیل جثرب ببضررے۔ 
عوالشائی :ال اوں( شمشھ یکچیکی ہوئی )رسیاشاں+اسلوخودوں :تو جصلیب بگا زان 
شم بد انب کنب تی برای 0 گرا کل نف ہگ سر د70 کرام ہمویۃ 
می200 گرام سان (لسوڑیاں )50 عددہ قزسغیزش یچئی / 1۔2 کلورشہد زا 
2 /1- کو 

کیب تیاری :تام دوائؤو لکوجوشش در ےکر بچھا نکریقی او تہ رکا قوام بناتھیں۔ 

ربق استعال :ع/'چھٹانک سے پچعٹا ‏ ک کک استعا لک یں- 19/5/2001 بروز 
ہف گی مہ تا کیا گیا ہے۔ مطب پر دوم رجہ تا رکیا گیا ے۔ مفیدوموڈ ضا روما 
ہوئے۔آز اہی او رص ڑی دھا وں مس ادف مانتیں_ 

7 خوائ: مقر بین ونحت خوال اورخطباءتضرات کے وا سے _ح بآوا زکشاء 
حرالغائی زمفزیادام شیرمیں (مغفزیادام بے )10 دائے ہش کان یمیاں م ای)5 
گرامممغزچخوزچ مگرامم, بی ین گرم کت ١2ے‏ گرام مغ عرکی (گون یکر )2 
گرام نل یں ( ھی کچپی ہوئی )2 گرام مہ رب السول ل(س تھی )عبت سفید 
(شحرسفیر )کت گرام یشہد اص 0 2ھگرام۔ 


ص۵)) 06 
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7( ٠ء‏ م دع ٣١3٢١.‏ اك>اا۱۹۱53, ۷۸۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


۱ نظاڑاسییدِے ۸0 
کیب تیاری :س بکوانک ان ککو کر مچھان لی ۔ بحد پشہد یس ملاک رر نفد( جے ) 
کے برای ہگولیایں بنامیں۔ " 
طرإق استعال تقر ا وت ای کگوی منرہش :کوک چو سے رہیں۔ جرب الج ب تیر 
بہدف ہے۔مطلب پروی مرج تار یی ہیں 1613/2004 مت لکو اک کئی ے۔ 
مطب پر بڈے بڑڈ ےکر اءاوحت خوال جعرات نے مفیددموڑفواندپاۓ-_ 
8 _- دوا ۓقلب :دل کے والھ(۷8۱۷۴) بند ون کیل زہایت بی مفیدو جرب ے۔ 

عم 30 سال ے زماستعال ہے۔ بے خطا دداےء ووااستعا لکر نے کے بعر 
جہاں سے رگ چا ے نیٹ (ائی کی گا )کر وائمیں۔ انشاء اللد ذائحدہ ‏ پکی سور سے 
مطان ہوگا۔ 
اہقزام ترکیی عوالشالی :آب ادرک (اور کک پان ) کب لیھوں ؛آب مولی ءآب انار 
ترعاریُرغا لس ہرایک 50.50 71 ےک ر یں ۔ یس دوا ۓےقلب تیارے- 
ربق استمال:2 تچ ھی رو7 کن ہونے پ ھدوا 
کیاضردرت ضر گی ۔انشا ال الھز ہے 
9ل ولادت 
امسیبردروزہ :ھوالشائیٰ :شہد الس 0ت گرامءزعقرا ن شیرکی 1 گرامء دوفو کو پا ہم ملا 
کردددش روغ ہو نے کے وقت پلادیں۔انشاءاللہ پگ یا ہبہ تآ سای سے پیداہدگا۔اگر 
خدانخواستہ پچ ہآسالی سے پیدرانہ ہو دم ہگحنشہ بعد دوسری خوراک ديں_ إفضلِتَال 
نار ہوگا- 
0 پت( مرارہ )کی پچھری ا لن ےکیلئ ینس استوا لکریں۔ 
عوالائی :مع ارہ ہوا شہدابلے ہو ے پالی یں ڈا لک کی اور ناشتہ یس جوکادلیہ 
پاش پانے کے بہدتھواسا دددھ ڈال اورجن یکا بجائۓ شبد ڈا لکر استعا لکریں- 
کدرسں:جاافاقہ چارئی رٹل 
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7( ٠ء‏ م دع |ط.١٢3١٣ام>ا‏ ا۱۹53 ۷۱۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے طلاج کی پا اود یطب 

1 خواص:آ وازصاف اورشر پیک رن ےکسلئے 
آواز بی سکھکیااہٹ ہویجس کے باعح ثآوازصاف اور بی ض× ۃ آپ روزاتت 

کون مکر ملین پائیٰ ےفرار ےکیاکہ می اور یگویاں ہناکراستعا لک بیں۔ 

عواننانی شی متشر0ت گرا یں (جڑپان ک1 گرا :دارینی 3 گرا نوشادد 3 گرا مہ 

ترکیب تیارئی :سب ادو کوٹ پچھا کرش خزالئس می کون کر دودور تی یکر بیآپنے 

نی کر رک یجے۔ 

ط لق استعال :ای ک ای کگو دن یس تین ار بار نہیں روک چو ل لاک میں ۔علب پہ 
تار کی ہیں اورکافی نت خواں اورخطباءنے استعا لکی ہیں نے فصدرزاٹ ہے- 

2 درشققہ (آد ھےسرکاددد ماشیگرین) 

عوالغائی :لوف دوں ام کامخوف بالیس اورشہد کے سا توب گولیاں )یزور 

( تن )رانا یں۔ 

غر یہ استمال:ٗ :ایک سے دوگولیاں جھراہ پائی استعا لکرانمیںءتمایت فدہ مند ہیں 

جثرب وم ور سے۔عطب پر تار شدہمریتقول پرآزمودہ تر ہدف بیشررے۔ 

3۔ ا ہرپ(شرتاد) 

خواس مقوی با وار نلم :اجزا وتیاری:ے 

تعوالشائی :شہدعمر ہآ دھاکلوء اڑھائ یکو پالٰیٰ ٹٹل میں ۔ بعرۂ زا کے بعد ) زنیل 

( ند ) ففل راز (میاں) ٹل (لنگ ) یبا( جار ی) جرایک 9 گرا کسر 
(زعفران )3 گرامءدارجنی 6 گرام بادری کپ چا نکر کےقوام میس ملا کرڑگا ون اور 

بوقتضرورت استعا ل ےگا _۔ا اط :صر ٹانی ماج والوں کے لئ - 

4۔ح بآوازکشا: :کپجراروں مع ت خوال وخطبا راو رقوالو ںک لن بہت مفید و بجربمطب 

پتیارئ ہیں۔ 

عوالعانی .مغ زرپلغوز ہہ گرا مغیادام شی یی 7 گرام مخ بادام مجر یا ں7 گرا م٠‏ 

15181060 


۴ و٤‎ 


٥٠ء‏ مدع۱ اط.۱٢3١۲اہ۷‏ ۷۱۰۷۷۰۱۹۱3۱ ۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے ملاع نوک میا ادرجد روطب 

ا7 کرام مغ رب( کون یک)17 کرام ؛انیسوں 17 کرام ر تھی جکی ہوی 17 

گرام ودب السویں (س ت شی )17 رام +دا زا17 گرا بلھری 1 گرام 

کیب تیارگی :فا ادو وا نگ انگ اون دست کے اموک ٹک پچھان لی ۔شہراورعراق 

بایان (سومف ) بد رضردرت ش لکھر کر کے یق شود لپن ) با رگولیاں رتا ہیں۔ 

ماب پر 12/11/2002 لاگ تار یگئی ہے- پھ بعر - 

میق استعال: ای کگوکی ہنی رکوکر چو لیں 

وٹ :اگ شف کی زیادٹی سے ہو سن ےکاقو ا ارچ یا خونا(جڑ پان کو پان شی رک 

کھ چیا کی یچجرارو ںکی مف یڑ ے۔ 

5۔ ہے کادر سے اولنا کے لے 

عوالشائی کو کاڈ اگرہموزن شال جس ۳اک ئےکودن یں دوبا رکا یا اے قزر 

2 رام لی خوداک پر جلدی بون ۓآ ے_ 

کو : دود نکی ےکی ہے۔ یا تا افاقہ ار یش _ 

6 ۔ھہونضھف ون 

عواکالی :وب فی (ج کیرروٹ 50٥1‏ 8 مگرام, شہد خاش 400 

گرام۔ 

مکیب تاریا: چو ب کٹ یکول ٹک ایک فوف بناکرشہدٹی ملاک رکفو ریس ۔عرص دراز 

سے ہمرب وموٹرمطب پر تارشد۱۔تحددمرلقوں پآزموردے_ 

خوداک :8 کرام چون بل نان کک ارت بھراوآب جاز و دمیں ۔ک ازم اکس روز اگاجار 

استعا لک را میں ےم می خون ون ہے۔ 

7۔لقوی با وسر دمزا عکیلے 

عالای :پیا زکا انی دھاکلو ش دلو ہیں مس ملاک رقو ا مک ریش اورس بکوآ لیس می مل ار 

قو امک رلیں.خوراک :٭ 1 گرا خوراک استعا کی یادر ما ہرے- 
113۴100٦‏ 


۶ و٤‎ 


۰77٠ء‏ م دع اط.[٢٤3١٣‏ اك |۱۹۱53 ۷۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
تشہد سےعلا جح وی موم ادرجد برطب ط۸۵ 
8 تم جریان(قطر ےآ ناپ رےٹور یا کے لج ) 
عوالشائی :چھاکااپخو ل3 گرامءشد 10 گرام ملاک رشب کے وق تکھاکر سور ہیں ۔کوریں 
ایس روزکام لک یں نی خودراک 13 گرا مکی ہے۔(63 گرام چھا: 410 گرام 
یگل ‌وزن) 

9 ۔؟ ٹون مقوبی نما الاع بحرب 

فان : یخیف ال ہز رگو ںکیل بڑھاب ےکا سہارا(عصا *لاٹی )ہے اورکترورو ںکیع 
جاک ام سے۔توت با ہکا لا جوا ب تحتام مرداتہگرور لو ںکا خاضکرنی ہے ویےکھی 
کم خر نشین ہے۔مطب پردومرجب تار یگئی ہے اورم ربیضوں سے اط ری سے داد 
نین بصول ہوئی۔ 17/4/2004 فک یھ ر 21612004 بد یکو تار یلیی۔- 
حوالانی :اجزاۓ مرکیات :سینٹھہ تی , خونیوں صھل ر مخز کنل ہ لونک جاور یء 
می ری عق قحال پرایک پندہ درگ رام زخفرین ال کرام رشہد زلیس 
سرکنا(75 3 گمرام کل اجزا ول ہیں- 

ترکیب تیاریمعصگی ال کک رل مع زم پاتھ سے رگڑمیں اود بای کک یش اور زعفقران 
ع لاب شش سب ضرور تکحر لر میں باقی ادویا تک پاون دست می سکوٹ لی اور 
سب کونکیا نک ری ۔تہد لاک ون بنالئش- 

ربق استمال: گر ے0 ۹ کرام اورشام راو دودےکھا اکر یکر ور اے 
غجات پات۰ تگہوت (اختظار) بڑھاپے یش خاص ہے اس سے بوڑ ھے لوگ ان دہ اٹھا 
کتیں۔ 

0 ۔ون اعصالی(پھوں )کیک ردرکی کاو فکیلئ 

عوالائی:ا جزاء:۔ داریٹی 20 مگمرام رخشقا ش0 گرا سونھ 20 مگ رام۔ 

تار :ہرس( تنوں کول ٹک با رب ککر کیشدتصبضرورت افو رگ _ 

خوداک :5 گرا مم کھا اکھانے کے بعد 5 کرام را تکوکھا کھانے کے بعد مکرم 


۱ك 9ئ 
۷۸۷۷۱۲۷۶٢۰۰00‏ 


٥٠ء‏ مدع اط.[٢۲3ام۰۱۹۱3۱۷‏ ۷۱۷۰ ۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شہد سے علابج نبدی نام ادرجد برطب ۸1 
دورھ بی یی ۔اخصال یکنرورگ او رقیکادٹ دورہوجا ےکی( ددچار ین استمال کت گ) 
91_ سا اکا( بھاپ و جوشاند ہک یصورت ش) 
علشائی: ڑکا ن20 ج کی لو کم رتاتے میں اودچتوں پر ڈالے ہیں )50 مگرام الا گی 
ری 0د گرام ہشھدخالص 560 گرام۔ 
تیارکی: رسک 5 کل پا ٹس جوٹل دی ہرک کر کے ج بکھول جا ۓتذم لی کا منہ باہر 
رکوکر ای ککپڑا ا وڑھاکراس کے اندر بن پان 2 ررکودی اورڈحک نکھول دیا جا جں 
سےا لک بھاپٹمھمکو مگ ےکی اائ یش مگ مک ایک بای چا کا مقداراس پان کا 
الک انی دیا جا انا ءال مرش سے ہی شہکیے اتل جات ے۔ 
32 پچ ےکیلے اک 

شید (سل) بذ ات خودایک ماسک : جوعرص دراز ےسحت کے علاودشن الال 
کیلع استمال بور ہا ہے۔ شی موجودمح کی اتزاء اور یا ضن (یاسر) جلر(ن) 
کپ مفیدہوتے ہیں اس کے حلادو شر جل دک ھی برقرار رک ےک بھی بی دو اورا کل 
علاحت موی ےا 
پچ رےکی جلرکو ملا مر نے والا ماک 

یاماک مکی جل کے مفید ہے۔ریقہ :یہ ہ ےک ایک انڑ ےک سفیدی خجب 
ٹیس چلراس میں پاریچ(5) تارےلیموںکارس اورتف(آدھا) تشد لکرچنیٹیں 
ادراسے چچرے پر ای رع لیپ یں شی (20) منٹ کے بحدگرم پا اورردئ یک مدد 
سے ات صا فکریل لخب لائم ہو جا ۓگ اوردوران شون اضافہہگا۔ 
3ِ۔ چر ےکی جلدکو پچیمداراورتازءکرت ےکیلئ اک 
ماک : ایک تچ رشہد یش سات تار ےلینو کا یل شال می اوداسے چجرے پرڈالیل 
یی منٹ بعددوگیاورگرم پای ےصا فکرل-_ 
4 نگ جلد سی بکاماسس ککرنے سے پل چرےکواٹچھی ط رح صا فک لی او پھر 


9ئ 
۷۷۱۷۵0 


7( ٠ء‏ مدع۱ ا|ط.١٢3١۲ام۷ا۰۱۹۱3۱‏ ۷۰۷۸۷ ۷۷ ۷۱۰۱۴ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سےعلارج تبوکی خپ یلام ادرجد بدطب ے۸ 
پبیپ کےکودرے کے ایک بڑ ےتک سآ دھا چا کات دودھ اورکھان ےکا ای کت شہ ملا 
رہام کفکربیی۔ 


5 ماا(600۲۹۵ ۲٥٣٣ا‏ کے بعد یمروری اکسلئے ٹا اک 
صحبت(جماع کے بعددودہ می شہدڈا لکر پٹے سےکترہ ور ونھاہت :کیل میر 


ا ادے۔ 
6۔! و پا (فرچی )کے نج : 

گرم پالم کن تبار زط اکر کر چا لیس روا فا جا رجل۔ 
7 لق ءک تشد بن کیب وخذاءلاحظرفرماگیں- 


یے حی تق وی شکایت ہو الف بلاج خیرمرلیض ام ری کو امس شی گرم الس 
لاکردی اورخ ای پش یکہوترکاشود اع دشام پلاہیں۔ ۔ 
کویں: یں اس کےسوااد جرد یکم ا250 سکرام شی پاش در زان دشا تک 
پاادیاکر ر- 

'گیارودان اورزیادو سے زیادہ درو دن میں انا را ضضلِ خدا( گل ہلال )پاگل 
ا آ رام ہہگا کی دوسری دواک ی ضرورت نہ پڑ ےگا- 
8۔بٹ مھ ہوۓ پیٹ کے لے اک ۔اجتزاء وط رب اتال : 

با-1 تو یراتا لے پالی یش ملاکرمتواترتاحال افاقہ پینے سےمفلاتکا 
کزروری رق ہوتی ے اور بڑ ھے ہو ئے پیٹ لن سکم )ابنی حالت اصل میں لوٹ جااے- 
9۔ جوڑوں کے ورو کے لے اہجزا وط ریہ تیاری اور رکیب استعال: 

شجد ایک قولہ لن ےکرگرم پالی مم خریت )(سیرپ ) ناک دو چجر-شام 
استعا لکرن مفید ے او راگ رش الع کور ز ون میں ملاکرمقام ملف پہ ماش کا 
جاۓ نذ اورک الیسڈ جلدازجلداپنامقا مو کرحم ے اخر ا پان وانےراسو ںکی 
طر روال دوال ہوگا اور انگاء ایثر الم زو: مرلگل جلائا چوڑوں کے ورد ے شقاء 


1131۲03. 
۷۸۷۷۱۲۷۶۰۰00 


( ٠ء‏ م ع٥ ٣١3٢٠.‏ اك> ا۱۹۱3 ۷۸۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شہدرےلابع نیدی ملا اورجد بوطب 4۹۸ 
بات ےگا یکل مت اترک میی۔ 

0 ۔واضص لوق 

سردک کی وج سے با بک یتلی فکوفا دہ اتی ے- 
عوالغالی :اجزاررشم علہ(منتی کے )کل ) 
تکیب تیاریی بجی کے یو ںکوشی ںکرشہدیش مذالیں۔ 
ترکیب استعال: دن ٹس دوشین مرحبہ جا سے سرد یک وہ سے پا بک ینمی فک 
فاندہ پا ہے۔ زا گرم پانی ‏ سکھو لکر ہینے ےپش یکھانی اور (ضیق افص ) 
کو رامہواے۔ 
موٹ: عالیہجد یدط بک دسر سے عابت ہواک تم علی ہکا ڈلیو کل ( من یکاڈایک 
ھی اس ک ےر کےکچسو لی نے ہیں جوککتردرییادرطات کے لئے ہیں اس کےہم 
پھدہے۔ااس می وٹاصن اے (۸) بھی شال ے- 

امیر یکتاب میا ابرار در ہے ا رن شر مطال کر یی۔ 
1 جو نک حخرت ام رالھموسیشن مولاعلی حید رک اروشیر خداکرم انش وج نے واسلے 
تقویت کےتو یذفرماتی۔ 
نوٹ: ا ںنزوش نے سید ددااتہ پچ تیارکیاے اورمرمیعضوں پر مو ٹڑ و یجحر بح بے خطا 
ہے۔ می تن بھلاگ یوق خداحاضر ہے عحوالشائی- 

مصفلی دی و گرم یٹپل (قفل دراز وی سکرام قرفل (لنگ )و کرام بابگی 
دج گرا مہ چاوت کی و لگرامء دار یی و ںگرام _ة قف لگرر(مرج سام کؤںگرام نل 
رام یسل (شہد اتیگ رام و" اگ ک٤‏ ہو ئے میں چون بنا میں۔ 

۱ ربق استعال:بدوں کے لع ۲3 6 گرا مکراوروری 

دنگر: لیگ 1-1/2 وت ری 1-1/2 وت ۔لوبان ٹل 
ت کیب :کوک اورک ل شہد میس ملاک ون بناتیں- 


13511.0٦ 
۸۷۷۷۵0 


7( ٠ء‏ م دع ٣١3٢٠.‏ ام>اا3ط۱۹۱, ۷۰۷۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 
شہد سے علا بج تہوی ماوتل اورجد برطب ۸ہ 
استمال:پنژرجوز ہندی ا دشا کھایں۔ 
وٹ :ا وق( ع ری )ات باساڑ ھے ات متقال اوردرم یتر بس دام(۵ ماشہ رٹل 
(عرل) تر 4 نے _۔ لی مم ضف سیر اکبرشای سیرے بقول جن 12اوق لن 
تقری] 33 نر نے 1استار سے 20 استار۔ کل (بفداری) نے تال مت تقر ما 24 
نے جو( ہنی )ا چاول شقال اکا ہتاے۔ در مشقال سے بہت کچ نا ہتاے۔ 

و ےت شہدرے ہراروں ادویات مار ہوئی ہی گر اختسار کے سات ھکتاب عذاز من م 
تریس لات یگئی۔ اکر یکوکتاب مھا می سی نے جات مج سکوئی وگ شی آ ےت 
ا شاف دداغانہپتشریف لامیں۔آ پاجاب کے لئ ہم وقت تیارہوں۔نمادم دوک کی 
حیثیت سے ہوں کاٹ مطالراو تر بات کے بحدگلرست بناکرقا می نکی خدمت می حاضر 
ہے بای مممنفی نکامقکوریمنون ہوں_ 

خی دعا ےک الشررب العزت اپنے خائص الام ٹل کم اوراپٹی ہمت سے 
اس تاب کے پٹ من سنےدالو کرای ہو ین مآ شین۔ 


ناو من :کی سنیداپرارنسین (فاضل طب والجراحت ) سیر دداخاتعاف ظآباد 
ول گی سیر ولاح ت مان صاحب 
الٹراورچجشن پک شفاءخانددانے 


- : 


1101080. 
)۷۸۷۷۱۲۷٣٠.۰۰0 


۱۷۲۲۶۰ 80٥ای‎ ۷۱۰۱۲ ۷۸۷۷ ۷۱۰۷۸۷ ,۱۹۱3۱۴۷ما۲3٢[.طا مدع۱‎ ۱٠٠۰(7 


شہد سےعلاع نکی مم اود برطب 2 
(مایات) 


1۔ الرآن اما مَزيمَن 
2 حطب وی پالم عبدالمکک بن عیب انی علی الم 


3۔ الطب التوی ام صادبالحلیہ الوم علی ار اصقمالی 

4 الطب دو ی خککم ال تمفرعلی ارم استخفر ی علیہ ارت فیا ءال بل 
الم الیء ایر مصعفی علیہ الرحۃ لمت شی رش 
ال ین علی ارم لی مکھالل این طرمان علی ارت یھ 
من ات علیہ الرتمتۃ نے الطب الو گی کے تام سے می 
پاک لام کی تحاک فکوٹی لکیا۔ 

5۔ طپ العوی مم - ین ابوکرای نالقم علی ارم ۱ 

6۔ طپ النوی م نلم سن مناخ الماکولات۔ جلال الد بین سدوٹی علی الم اور 
عبدالرزاقی ین عق الانطا کیٹ 

7 طپ الدوی مالک جمال الین یں داؤر 

8۔ الطب الو کیم الم اورجد ید انس ڈاکن مال غرزنوی صاحبءلاہور 

9۔ خر ازڈاکیڑنبرامرطا ری صاحب۔ 

0مرےطام کم فورشھ چوان علی الرم 


1 ۔کفزالا یما ثریف ‏ موللیا ا حدرضاخان صاحب پر یلو علی الم 


2۔اوداَشریف امام سلیمان بین الاشحت علیرا ر2 
3- ان اجٹریف ایام الوکبراشگرعلیرا قد 
:1131051 


۴ً و8٤‎ 


٥ء‏ مدع۱ اط.[٠۲۸3ا٥۰۱۹۱3۱۴۷‏ ۷۱۷۸۷۰ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے علاج تد موم اورجد بدطب 
4۔این! الڈشم علیارقۃ 
5ڈ گا الویصبداڈش من اتیل بفاری علی اق 


6 یفیرورالنان ولا ا یارخاںی علی ارم( رات پاکتان ) 
7ت اما ہلل 

9۔ بیو ںکی پیا یں ارآ نکاعطاع۔ یم اض رای 

0۔جمربات سووظی جرجلال الد بین سییوٹی علی ارم 

21ہ ایک شاستزمعتدری اردد یڈ تکوک۔مترمم پیادرے لال تر 

2ی فارگ یا ٠‏ 

23 دو زار آواز 6 جال 8ء 000وتء با ٰگروپ: مھرنلالگرعم 
4۔ اما ءمنری جریدوواء بطاق ۱۷۔۳٣۱۳ھ‏ زمیگرانیٰ پروفیسرالیاع سیدکوڑ 
نی را پان بد یآ خ یں 


26۔ےشرت 

7خ زقلندری مت خزییہ الات پر یقت خواہردلاورین شی تادری 
8۔آبےلڑ۔ مفیخھ اشن صاح ب نی لآ یاد 

9 تا صرال ہا ۲ن 


0 یخزن غیت مکی الین بلط ماد 

1۔ع و مبرماہنامہ 7 جو ری 1999ء یف ام گر تی فلا نی رالد بن نی رکیلا 
گول شریف ؛:اسلامآپاد 

2۔ روزناانقلاب .617ھ بر 2002ء بروزٹگل با یگروپ :نکیل الین مرحم 


3 جدیاگائڑ 
4 جنی ام را اورا نکا عارح۔ ڈ1کٹرکرن لبھولا ناتحرصاحب بھادر 
5۔ ماہنام انیس 2001ء مرعر: میلوطلب رانے 
.111811 
٤و‏ ً۴ 


7( ٠ء‏ م دع ٥۸3٠٠.‏ ا٥ا‏ ا53 ۱۹ء ۷۱۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 
ہد سے لاح نکی كيا ادرجد برطب رف 
6۔ امت روف اصمتجان الال پا کان الا لیا الاو جو اباع ‏ کاب 
آ سان طب مت ری میم بردالد ین دی 
7۔ بغندارجریرے دی ود نوز 7 جنورکی 095ا ہی وترج اشرف 
تج کی اہنا رامرمان 2-7 لہا 
8۔ مشکا 7 ال کین عم الاتراد بی 
ملف حر اخندییعرالنتاح 
9۔ کنزالجر بات کم خبدال جہایاںمان 
40۔ کنزالطا جیٹس الطیا مہم وڈ کلام جیلاف ال صاحب 
41۔ مطب وی ےھ مر زاودامرانصاری 
42۔اکس فی فا ءلناس ‏ جح فرازال رق رمعری 
3۔ طب نبوکی کے شہورمرت بی علاءللد ینء اککرال 
ھ۔ کمابالادوی مع رک طیب ەل رعز میدن 
4۔ مال الاستففاء پاسل نی امراض چہازامضعمء حرفرازالرتر 
6 جیا لکیر۔ علا مل مکیرالد بین پڑل لاد لی 
7۔ اسرایکمت ای ی گی برالرشید و پان لا ہور- 
8-۔ شداورشنا ہومیوڑاک ما عررٹی چوڑھری 
9۔ رونا انقاب 47-12-2009 مشگل با یگ دپ: میرٹیل ارنمروم 
0-۔ کی شرتتان رضادوم ۔الشادادرضاخمان فاضل پر یلو علی ارم 


51۔ شہدےاپناعلا نج خود یج اہم وڈاک پرزنیرشٹرادوائم اے یٹ 
2 مففیراء نکی رازعااللد بین ای نکی علی ا رمع 
3۔ رجماۓ عقا تم رجیم فلا گی الد ین تا تی 
1351.٦‏ 
(۸۱۷٥.0‏ 


7ء مدع اط.۱٢3١۲ام۷ا۰۱۹۱3۱‏ ۷۱۰۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۴ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


شہد سے علا رع نوک مپاپلکم ادرجد یرطب 4۹۳ 

4۔ پاتقھواشعروف دڑی تڑی ویاں 

55 عفکروزولا حا ابی 1999ء 

6 کاب ال رک بات أردو ارجم پا تما کسر دا فو لکشورپرلی گنو یفخ ہوئی_ 
مکھووؤچھجےں۔_ 


1110031. 
۷۸۷۷۱۲۷٣۰۰0 


ہ٠‏ م ع۱ اط.[٢3١۲اہ۰۱۹۱3۱۷‏ ۷۱۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


ہد سےعلا جح ہوک ما او رج یر طب ٠۳٠‏ 
مصن کی دس رتصاف من ٹیشہود ی1 گی میں 


1۔ میلا سال برارنی البرکات نی انار خاک مز (صفات112 بر ي٥5)‏ 
2 مڈیاں اور بے (میر جگفٹ )راول (فات64ء تت4۸5) 


3۔ ڈیا ادر بی ءبیا ابرار حدم (صفات102ءبت75) 
4۔- شہد سے علارع نیوئی م اکم اورجد برطب ( مفاے ہو ہے ث) 
5۔ لیلوریا(سیلان‌الم)اورا ںکاعلاع (مفات40.تبت 36) ۔ 


شحات' کم یس سیابرارین(نا ال الطب ا لجراحت ) 


ولدگیم سی رولات من صاحب 


سیزدواحادہ 
مقام راکاڈوہموجودہشھیٹ وی شی بل روڈ 
عافآیاد 
۷ ائل: پورروڈ :گل 172 اہ ر6 
رپلی ‏ کاؤں‌ :22177 
مد بات لف :0320-5643826 


1351. 
۷۱۷۵20 


۰٠ہ‏ م دج اط.311 ۸اد اا3طا ۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا80 ۱۷۷۲۲۶۰ 


1101۲8. 
۷۸۷۷۱۲۷٣۰۰00 


7( ٠ء‏ مدع۱ اط.۱٢٤3١٣ام>‏ ا۱۹۱3 ۷۱۰۷۸۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا٥80‏ ۱۷۲۲۶۰ 


کڈ مہو ڑمترتی مُستدد کو مہو یا 


ہج ۔ تج 


0 اتا فلائفی یی ایروشیا نان یک کین 


و ل رپ رب کش زیت 


ساپ اد اور دعانی ۱ ال لع الین 


اسب کی ڈیا رازدوا۔گی نل ک2 
کے 3 ام اوہ اب تاپ رر 
د یت 


9ے یی از نی پیٹھا ٹوا ہمان 
وا عےکابیان' بپھلوں او ڈول سے ولاع* 
٠۰‏ حشو ا ےی ےک ےنا ینا لکاما ون 


3 
- 
لت 


سز ا 
سس سے برا یکا نشرادرا لا جاەکاریاں 

َ‫ کس باب مت دحبت کا نشرادر ا کی جادکاریاں 
٠‏ اوردنگرسعا رق برائتیوں بنفمل اورجا 6 

ینامور کےفضا انتا یتید اورکنہ دضٹرى 1 
کی لف اددارمی لی رو یک افص لیا 
یزدروشریف کے فا ا لک خوبصور ےگئوے 


نالکینٹہچج 
وض ین 
تو رمیّه رِضِْوِنیَوََنای‌کشتز 


۴ًٔ و٤‎ 


امام ادص یف من اسماعیل زمبان کی ناد رتیت '| 
و ۸۰۳,,,۸) 


عم دو کا 
زیم اجار ہر ا شی 


مت گے 
٭۔ ھ۶ 


2000“ 
الا 
لام 
کے 
4 ۶ 


6“ 685 


حعجھھ.ی- 


